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 جدول توزیع مباحث 

 های مدینه بعد()در کاروان

 موضوع 

ک
تر

مش
ت 

سا
جل

 

ج
ح

ن 
وا

بان
ار

گز
 

ت
ود

ح م
طر

ی 
وم

عم
ت 

سا
جل

 

ج
جا

ح
ن 

را
او

ی
سم 

مو
ت 

سا
جل

 

ع
جم

 

1 
مسائل اجرایی 

 حج
8 1 0 2 1 7 19 

 12 2 0 1 0 1 8 سلامت در حج 2
 13 4 0 2 0 1 6 احکام عمومی 3

4 

اخلاق و آداب 

های و مهارت

 زندگی

6 1 1 2 1 5 16 

5 
اسرار و معارف 

 حج
4 0 1 0 0 6 11 

6 
مسائل سياسی 

 و اجتماعی
2 0 1 0 1 2 6 

 16 7 0 2 0 1 6 مناسک حج 7
 15 9 1 1 0 0 4 تاریخ و اماکن 8
 9 4 0 0 2 0 3 کلام وعقاید 9

10 
برنامه های 

 فرهنگی حج
0 0 0 0 1 3 4 

11 
مسائل اجرایی 

 مودت
0 0 2 0 0 3 5 
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 جدول تفصيلی موضوع جلسات مشترک در ایران
 های مدینه بعد()بر مبنای کاروان

 

 موضوع جلسه
مدت 
 )دقیقه(

جمع 
 )دقیقه(

 اوّل

 احکام عمومی 
 های زندگی اخلاق و آداب و مهارت

 سلامت در حج
 مسائل اجرایی حج

20 
20 
30 
50 

120 

 دوم

 احکام عمومی 
 های زندگی اخلاق و آداب و مهارت
 کلام و عقاید
 تاریخ و اماکن
 سلامت در حج

 مسائل اجرایی حج

15 
15 
15 
15 
20 
40 

120 

 سوم

 احکام عمومی 
 اسرار و معارف حج

 مناسک حج
 سلامت در حج

 مسائل اجرایی حج

15 
20 
20 
20 
45 

120 

 چهارم

 احکام عمومی 
 های زندگی اخلاق و آداب و مهارت

 اسرار و معارف حج
 مناسک حج

 تاریخ و اماکن
 سلامت در حج

 مسائل اجرایی حج

10 
10 
15 
15 
15 
15 
40 

120 

 پنجم

 احکام عمومی
 تاریخ و اماکن 
 مناسک حج 
 های زندگی اخلاق و آداب و مهارت

 سلامت در حج
 مسائل اجرایی حج

10 
15 
20 
20 
15 
40 

120 

 ششم

 احکام عمومی 
 کلام و عقاید

 حجمناسک 
 اسرار و معارف حج

 مسائل سياسی و اجتماعی
 سلامت در حج

 مسائل اجرایی حج

10 
15 
15 
15 
15 
15 
35 

120 
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 موضوع جلسه
مدت 
 )دقیقه(

جمع 
 )دقیقه(

 هفتم

 اسرار و معارف حج
 کلام و عقاید
 مناسک حج
 های زندگی اخلاق و آداب و مهارت

 سلامت در حج
 مسائل اجرائی حج

15 
15 
20 
15 
15 
40 

120 

 هشتم

 مناسک حج
 های زندگی اخلاق و آداب و مهارت

 تاریخ و اماکن
 مسائل سياسی و اجتماعی

 سلامت در حج
 مسائل اجرایی حج

20 
10 
15 
15 
15 
45 

120 

  



 

 

 جدول تفصيلی موضوعات جلسات آموزش عمومی 
 در ایران 

 

 موضوع جلسه
مدت 
 )دقیقه(

جمع 
 )دقیقه(

 اوّل

 مسائل اجرایی حج
 سلامت در حج
 احکام عمومی
 های زندگی اخلاق و آداب و مهارت
 مناسک حج

20 
15 
15 
15 
25 

90 

 دوم

 مسائل اجرایی حج
 احکام عمومی
 های زندگی اخلاق و آداب و مهارت
 مناسک حج

 تاریخ و اماکن

20 
15 
10 
30 
15 

90 

 

 جدول تفصيلی موضوعات جلسه ویژه بانوان در ایران 
 

 موضوع جلسه
مدت 
 )دقیقه(

جمع 
 )دقیقه(

 اوّل

 احکام عمومی 
 های زندگی اخلاق و آداب و مهارت
 مناسک حج

 سلامت در حج 
 مسائل اجرایی حج

20 
15 
20 
20 
25 

100 
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 جدول تفصيلی موضوعات جلسه ویژه یاوران حجاج 
 در ایران 

 
 

 موضوع جلسه
مدت 
 )دقیقه(

جمع 
 )دقیقه(

 اوّل

 برنامه های فرهنگی حج
 های زندگی اخلاق و آداب و مهارت

 تاریخ و اماکن
 مسائل سياسی و اجتماعی

 مسائل اجرایی حج

15 
10 
20 
10 
20 

75 

 ویژه یاوران حجاج  جدول تفصيلی موضوعات جلسه
 در موسم 

 موضوع جلسه
مدت 
 )دقیقه(

جمع 
 )دقیقه(

 اوّل

 مناسک حج
 های زندگی اخلاق و آداب و مهارت

 های فرهنگی حج برنامه
 سلامت در حج 

 مسائل اجرایی حج

10 
10 
10 
5 
10 

45 

 دوم
 های زندگی اخلاق و آداب و مهارت

 های فرهنگی حج برنامه
 مسائل اجرایی حج

10 
10 
10 

30 

 سوم
 های زندگی اخلاق و آداب و مهارت

 های فرهنگی حج برنامه
 مسائل اجرایی حج

10 
10 
10 

30 
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 جدول تفصيلی موضوعات جلسات طرح مودت در ایران 

 موضوع جلسه
مدت 
 )دقیقه(

جمع 
 )دقیقه(

 اوّل

 های زندگی اخلاق و آداب و مهارت
 مسائل سياسی و اجتماعی

 کلام و عقاید
 اجرایی طرح مودت مسائل

15 
15 
45 
15 

90 

 دوم

 اسرار و معارف حج
 آشنایی با جهان اسلام

 کلام و عقاید
 مسائل اجرایی طرح مودت

15 
15 
45 
15 

90 

 آشنایی با کشورهای اسلامی سوم
 کلام و عقاید

40 
50 90 

 جریان شناسی گروه های تکفيری چهارم
 کلام و عقاید 

40 
50 90 

 جلسات طرح مودت در موسم جدول تفصيلی موضوعات 

 موضوع جلسه
موقعیت 

 ارایه
مدت 
 )دقیقه(

 45 مکه مسائل اجرایی طرح مودت اوّل

 45 مکه پاسخ به شبهات و سؤالات دوم

 45 مدینه پاسخ به شبهات و سؤالات سوم
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  موسمجدول تفصيلی موضوع جلسات آموزشی در 
 های مدینه بعد()بر مبنای کاروان

 

 موضوع جلسه
مکان 
 ارایه

مدت 
 )دقیقه(

جمع 
 )دقیقه(

 اوّل

 احکام عمومی
 مناسک حج

 اسرار ومعارف
 تاریخ و اماکن

 مسائل اجرایی حج
 سلامت در حج

 مکه

5 
15 
5 
10 
15 
10 

60 

 دوم

 کلام وعقاید
 مناسک حج
 های زندگیاخلاق و آداب و مهارت

 اسرار ومعارف
 تاریخ و اماکن

 مکه

15 
15 
10 
10 
10 

60 

 سوم

 مناسک حج
 اسرار ومعارف
 تاریخ و اماکن

 مسائل سياسی و اجتماعی
 مسائل اجرایی حج

 مکه

15 
10 
10 
10 
15 

60 

 چهارم

 مناسک حج
 های زندگیاخلاق و آداب و مهارت

 اسرار ومعارف
 تاریخ و اماکن
 کلام وعقاید

 سلامت در حج

 مکه

15 
10 
5 
10 
10 
10 

60 
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 موضوع جلسه
مکان 
 ارایه

مدت 
 )دقیقه(

جمع 
 )دقیقه(

 پنجم

 احکام عمومی
 مناسک حج

 اسرار ومعارف
 تاریخ و اماکن

 مسائل اجرایی حج

 مکه

5 
15 
15 
10 
15 

60 

 ششم

 مناسک حج
 اسرار ومعارف
 تاریخ و اماکن
 مسائل اجرایی

 مکه

15 
15 
15 
15 

60 

 هفتم

 احکام عمومی
 های زندگیاخلاق و آداب و مهارت

 تاریخ و اماکن
 کلام وعقاید

 مسائل سياسی و اجتماعی
 مسائل اجرایی

 مدینه

5 
10 
10 

.10 
10 
15 

60 

 هشتم

 احکام عمومی
 های زندگیاخلاق و آداب و مهارت
 کلام وعقاید

 تاریخ و اماکن
 مسائل اجرایی

 مدینه

10 
10 
10 
15 
15 

60 

 نهم
 تاریخ واماکن
 های زندگیاخلاق و آداب و مهارت
 مسائل اجرایی

 مدینه
30 
15 
15 

60 
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 اول: گفتار
 جلسات آموزشی در ایران

 

 بخش اول:
 جلسات آموزشی مشترک

 )عموم زائران(
 

 مسائل اجرایی حج فصل اول:
  



  های آموزشیعناوین و سرفصل      16

 

 جلسه اول

 دقيقه 5: مدت     ........موضوع: 

 

 سرفصل:
 

1. ............ 

 

 منابع:
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 جلسه دوم

 دقيقه 5: مدت     ........موضوع: 

 

 سرفصل:
 

1. ............ 

 

 منابع:
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 جلسه سوم

 دقيقه 5: مدت     ........موضوع: 

 

 سرفصل:
 

1. ............ 

 

 منابع:
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 جلسه چهارم

 دقيقه 5: مدت     ........موضوع: 

 

 سرفصل:
 

1. ............ 

 

 منابع:
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 جلسه پنجم

 دقيقه 5: مدت     ........موضوع: 

 

 سرفصل:
 

1. ............ 

 

 منابع:
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 جلسه ششم

 دقيقه 5: مدت     ........موضوع: 

 

 سرفصل:
 

2. ............ 

 

 منابع:
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 جلسه هفتم

 دقيقه 5: مدت     ........موضوع: 

 

 سرفصل:
 

2. ............ 

 

 منابع:
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 جلسه هشتم

 دقيقه 5: مدت     ........موضوع: 

 

 سرفصل:
 

2. ............ 

 

 منابع:
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 : سلامت در حجفصل دوم
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 جلسه اول

 دقيقه 30: مدت  های قبل از عزیمت توصيه موضوع:

 

 ها:سرفصل
 

 جسمیمعاینات پزشکی قبل از سفر و روند احراز استطاعت  .1

 های مورد نيازتوصيه به تزریق واکسن .2

 پيگيری و درمان مشکلات جسمی .3

 تذکر به مسائل مربوط به اعتياد به مواد مخدر .4

 بارداری و حج تمتع .5

 
 
 

 

 

 منبع:
 

  «راهنمای سلامت در حج»ـ جزوه 
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 جلسه دوم

 دقيقه 20: مدت  سلامت بيماران در معرض خطر موضوع: 

 

 ها:سرفصل

 
 

 عروقیبيماران قلبی ـ  .1

 بيماران دیابتی .2

 بيماران تنفسی .3

 بيماران کليوی .4

 ای دیگرهای زمينهبيماری .5

 

 

 

 منبع:
 

 «راهنمای سلامت در حج»ـ جزوه 
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 جلسه سوم

 دقيقه 20: مدت    بهداشت فردی موضوع: 

 

 ها:سرفصل
 دستبهداشت  .1

 بهداشت پا .2

 بهداشت کل بدن .3

 بهداشت پوشش .4

 بهداشت استراحت .5

 بهداشت دهان و دندان .6

 عدم استعمال دخانيات .7

 لوازم فردی و اختصاصی .8

 

 

 منبع:
 

  «راهنمای سلامت در حج»ـ جزوه 
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 چهارمجلسه 

 يازهای دارویی و ملزومات پزشکی بهداشتی مورد نتوصيه موضوع: 

 دقيقه 15: مدت

 

 ها:سرفصل
 

 همراه داشتن داروهای تخصصی یا فوق تخصصی .1

 نياز زائران لوازم و تجهيزات بهداشتی و پزشکی مورد .2

 تهيه دارو در عربستان .3

ــ .4 ــانی ب ــوابق درم ــتن س ــراه داش ــاليزی  ه هم ــاران دی ــژه بيم وی

 های مزمن و...بيماری

 داروهای ممنوعه و مخدر در عربستان .5

 

 

 

 منبع:
 

  «راهنمای سلامت در حج»ـ جزوه 
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 پنجمجلسه 

 دقيقه 15: مدت   تغذیه بهداشت  موضوع: 

 

 

 ها:سرفصل
 

 غذایی در سفر حجتغيير عادات  .1

یی های غذایی )اجتناب از به همراه داشتن مواد غذاتوصيه .2

 فاسد شدنی(

 دارانتوصيه به روزه .3

 های غذاییرژیم .4

ی  های غذایی بيماران خاص و بيماران قلبی و عروقبرنامه .5

 دیابتی و... )غذاهای رژیمی در عربستان(

 بهداشت نوشيدن .6

 ممنوعيت بردن غذا توسط زائر به اتاق .7

 
 

 منبع:
 

 «راهنمای سلامت در حج»ـ جزوه 
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 ششمجلسه 

هـای پيشـگيری از آن هـای شـایع و مهـم در حـج و راهبيماری موضوع: 

 دقيقه 15: مدت

 ها:سرفصل
 رعایت بهداشت محيط هتل و بهداشت فردی .1

 های عفونیبيماری برابر در خود از مراقبت .2
 گرمازدگی از پيشگيری .3
 تنفسی در ایام حج های گرفتاری .4

 های قلبی ـ عروقی در حجبيماری .5

 اختلالات شایع روانپزشکی در حج .6

 سوختگی .7

 های عضلانی و استخوانیگرفتاری .8

 و...(های دستگاه گوارشی )یبوست  مسموميت غذاییبيماری .9

 سوانح و حوادث .10

 مشکلات چشم .11

 عرق سوز .12

 منبع:

  «راهنمای سلامت در حج»ـ جزوه 



  های آموزشیعناوین و سرفصل     31
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31 

 هفتمجلسه 

 دقيقه 15: مدت  سالمندان و بهداشت روان موضوع: 

 

 ها:سرفصل
 

 مقتضيات زندگی دسته جمعی .1

 بهداشت روان در حج .2

 ملاحظات ویژه سالمندان .3

 توصيه به آرامش و بهداشت روانی در سفر حج .4

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 منبع:
 

  «راهنمای سلامت در حج»ـ جزوه 
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 هشتمجلسه 

 دقيقه 15: مدت   سلامت در مناسک حج موضوع: 

 

 ها:سرفصل
 

 ميقات ی ویژههاتوصيه .1

 طواف ی ویژههاتوصيه .2

 مسجدالحرامویژه های توصيه .3

 بين صفا و مروه سعیویژه های توصيه .4

 
 
 
 
 

 

 منبع:
 

  «راهنمای سلامت در حج»ـ جزوه 
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 احکام عمومی: فصل سوم
 

 



 

 

 جلسه اول

   تقليدشناخت احکام فقهی ضرورت و اهميت وضوع:م

 دقيقه 20 :مدت

 ها:سرفصل
 

 به ویژه در حجوجوب شناخت احکام ضرورت و  .1

 دیناحکام  و آموزش های دستيابیشيوه .2

 معنای تقليد .3

 افراد غير مجتهد و محتاطوجوب تقليد برای  .4

 ایشانراه شناخت و  شرایط مرجع تقليد .5

 شناخت مجتهد اعلم و لزوم تقليد از اعلم .6

 های دستيابی به فتاوای مراجع تقليدراه .7

 بقا بر تقليد .8

 تقليد ابتدایی از مرجع تقليد زنده .9

 عدول از مجتهدی به مجتهد دیگر .10

 منابع:
 

 احکام دینـ 

 رساله آموزشیـ 

  متبلابه حجاجـ احکام 
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 ومدجلسه 

 دقيقه 15: مدت    طهارت  موضوع:

 

 سرفصل:
 

 وضو .1

 چگونگی وضو -

 وضو یمقدار واجب در شستشوی اعضا -

 موارد وجوب وضو )طواف  نماز  نماز طواف و...( -

 مبطلات وضو -

 تيمم  .2

 غسل .3

 اقسام غسل )واجب و مستحبی( -

 های واجبغسل -

 شرایط صحت غسل -

 منابع:
 

 یآموزشرساله ـ 

 دیناحکام ـ 

 ـ احکام مبتلابه حجاج
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 سومجلسه  

 دقيقه 15: مدت    (1) نماز موضوع:

 

 سرفصل:
 

 اهميت و جایگاه نماز در اسلام .1

 مقدمات نماز .2

 پوشش در نماز -

 (نماز در هواپيما) مکان نمازگزار -
 قبله  اذان و اقامه -

 واجبات نماز .3
 مبطلات نماز .4

 (نماز جماعت با اهل سنت) نماز جماعت .5

 منابع:
 

 یآموزشرساله ـ 

 دیناحکام ـ 

 ـ احکام مبتلابه حجاج

 ـ وحدت و همگرایی در صفوف نماز 
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 چهارمجلسه  

 دقيقه 10: مدت      روزه(2نماز ) موضوع:

 سرفصل:
 

 نماز مسافر .1

 قصر و اتمام نماز در مکه و مدینه )اماکن تخيير( -

 نماز در مشاعر در ایام تشریق -

 (نماز تحيت  زیارت نماز) نمازهای مستحبی .2

 نماز قضا .3

 روزه قضا در سفر .4

 روزة مستحبی در سفر  .5

  سه روز روزة مستحب در مدینه منوره برای برآورده

 شدن حاجت

 روزه نذر در سفر .6

 منابع:
 

 ـ رساله آموزشی

 ـ احکام دین

  ـ احکام مبتلابه حجاج
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 پنجمجلسه 

 دقيقه 10 :مدت   لقطه   خمس و زکات موضوع:

 

 سرفصل:
 

 موارد وجوب زکات و خمس .1

 احکام و مصرف خمس و زکات .2

 نامی حجهای ثبتخمس فيش .3

 ارتباط زکات  خمس و حج .4

 اموال مجهول المالک )لقطه( .5

 

 منابع:
 

 یآموزشرساله ـ 

 دیناحکام ـ 

 ـ احکام مبتلابه حجاج
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 ششمجلسه  

 دقيقه 10 :مدت      نذر وصيت موضوع:

 

 سرفصل:
 

 استحباب وصيت .1

 شيوة وصيت .2

 احکام وصيت .3

 کيفيت نذر .4

 احکام نذر .5

 منابع:
 

 یآموزشرساله ـ 

 دین احکامـ 

  



 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 مناسك حج : فصل چهارم
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 جلسه اول 

 دقيقه 20 مدت:   و استطاعت اقسام حج موضوع:

 

 سرفصل:
 

 (مستحب  واجب) اقسام حج .1

   طریقی(بدنی  مالی) استطاعت .2

 نيابت )شرایط نایب( .3

 وصيت حج )فيش حج متوفی( .4

 

 منابع:
 

 ـ مناسک محشی

 حج ـ منتخب مناسک
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 ومدجلسه 

 دقيقه 15 مدت:  اجمالی از اعمال عمره و حج موضوع:

 

 سرفصل:
 

 احرام  طواف  نماز طواف مرور و کليات: ) اعمال عمره .1

 (سعی  تقصير

 احـرام  وقـوف در عرفـات )مرور و کليـات:  اعمال حج .2

وقوف در مشعر  بيتوته در منـی  رمـی جمـرات  قربـانی  

 (حلق یا تقصير  اعمال مسجدالحرام

 

 منابع:
 

 ـ مناسک محشی

 ـ منتخب مناسک حج
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 سومجلسه 

 دقيقه 20 مدت:    ميقات موضوع:
 

 سرفصل:
 

 مستحبات پيش از احرام .1

 مکان احرامو زمان  .2

 واجبات احرام .3

 احرام پوشيدن لباسـ 

 نيت احرامـ 

 تلبيهـ 

 محرمات احرام  .4

 

 منابع:
 

 ـ مناسک محشی

 ـ منتخب مناسک حج
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 چهارمجلسه  

 دقيقه 15 مدت:    طواف موضوع:

 

 سرفصل:
 

 زمان طواف .1

 واجبات و شرایط طواف .2

 نماز طواف .3

 مکان نمازو زمان ـ 

 کيفيت نمازـ 

 مستحبات طواف .4

 

 

 منابع:
 

 ـ مناسک محشی

 ـ منتخب مناسک حج
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 پنجمجلسه 

 دقيقه 20 مدت:   و تقصير عیس موضوع:
 

 سرفصل:
 

 سعی .1

 مکان سعیو زمان  (1

 واجبات و شرایط سعی (2

 مستحبات سعی (3

 تقصير .2

 مکان تقصير و زمان ـ 

 کيفيت تقصيرـ 

 ـ آثار تقصير )خروج از احرام(

 

 

 منابع:
 

 ـ مناسک محشی

 ـ منتخب مناسک حج
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 ششمجلسه  

 دقيقه 20 مدت:  بين حج و عمره تمتعاحکام  موضوع:

 

 سرفصل:
 

 محرمات .1

 بيرون رفتن از مکهـ 

 عمره مفردهانجام ـ 

 تراشيدن سرـ 

 کندن و چيدن درختان و گياه حرمـ 

 طواف مستحب .2

 

 منابع:
 

 ـ مناسک محشی

 ـ منتخب مناسک حج
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. 

 

  های زندگیاخلاق و آداب و مهارت :فصل پنجم
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 جلسه اول 

 دقيقه 20: مدت  ها و آمادگی سفرویژگی موضوع:

 

 سرفصل:
 

 توفيق سفر حج و لزوم شکرگزاری .1

 ویژگی های سفر .2

 آمادگی معنوی .3

 توبه .4

 

 

 منابع:
 

 ـ درسنامه آداب سفر حج

 ـ اخلاق و آداب در حج و زیارت
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 جلسه دوم

 دقيقه 15: مدت    آداب سفر حج موضوع:

 

 سرفصل:
 

 حلاليت طلبی .1

 پرداخت دیون .2

 وصيت .3

 

 

 منابع:
 

 ـ درسنامه آداب سفر حج

 ـ اخلاق و آداب در حج و زیارت
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 جلسه سوم

 دقيقه 10: مدت   اخلاق در سفرموضوع: 

 

 سرفصل:
 

 خيرخواهی  تعاون و خدمت به زائران .1

 عدم اذیت و آزار دیگران و مراعات حال آنان .2

 رفتاریخوش .3

 عدم سوءظن به دیگران .4

 گذشت و بردباری .5

 

 

 منابع:
 

 ـ درسنامه آداب سفر حج

 حج و زیارتآداب در  ـ اخلاق و
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 جلسه چهارم

 دقيقه 20 مدت:   آداب حضور در حرمين موضوع:

 

 سرفصل:
 

 یادآوری عظمت ميزبان .1

 آداب حضور از دیدگاه اوليای الهی .2

 ادب حضور در سفر حج .3

 ادب حضور در مدینه منوره و مکه مکرمه .4

 

 

 منابع:
 

 ـ درسنامه آداب سفر حج

 ـ درسنامه اسرار حج

 ارتـ اخلاق و آداب در حج و زی
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 جلسه پنجم

 دقيقه 15: مدت (1) آداب معاشرت در سفر موضوع:

 

 سرفصل:
 

 احترام به همسفران  .1

 رعایت ادب در گفتار و رفتار .2

 رعایت حقوق همسفران و همراهان .3

 احترام و ادب نسبت به زائران سایر کشورها .4

 

 

 

 منابع:
 

 ـ درسنامه آداب سفر حج

 ـ اخلاق و آداب در حج و زیارت
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 جلسه ششم

 دقيقه 10: مدت  (2آداب معاشرت در سفر ) موضوع:

 

 سرفصل:
 

 پرهيز از مجادله .1

 پرهيز از سخن چينی .2

 عفو و پذیرش عذر .3

 جویی و تمسخرپرهيز از عيب .4

 حيا و عفت در سفر .5

 

 

 منابع:
 

 ـ درسنامه آداب سفر حج

 ـ اخلاق و آداب در حج و زیارت
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  اسرار و معارف حج: فصل ششم
 

 



 

 

 
 جلسه اول 

 دقيقه 20 مدت:   فلسفه و اسرار زیارت موضوع:
 

 سرفصل:
 

 معنا و مفهوم زیارت .1

 ضرورت و اهميت زیارت .2

عهد  تـولی  تبـری  حضـور در امـاکن اسرار زیارت )تجدید  .3

 نورانی  اظهار خضوع و ادب(

 

 

 منابع:
 

 نامه اسرار و معارف حجدرآمدی بر فرهنگـ درسنامه پيش

 ـ درسنامه اسرار حج
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 جلسه دوم

 دقيقه 15 مدت:   نيل به اهداف والای حج موضوع:

 

 سرفصل:
 

 لزوم معرفت نسبت به اسرار حج .1

 هماهنگی سيرت حج با سر حج .2

   بازار آخرتحج .3

 حج  ریاضت مومن  .4

 تمرین زندگی توحيدی  .5

 

 

 منابع:
 

 نامه اسرار و معارف حجدرآمدی بر فرهنگـ درسنامه پيش

 ـ درسنامه اسرار حج
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 جلسه سوم 

 دقيقه 15 مدت:  اسرار ميقات و احرام و تلبيه موضوع:

 

 سرفصل:
 

 هاگذاری ميقاتراز نام .1

 وجوب احرام در ميقات و راز آن .2

 واسرار احرام )حقيقـت احـرام  وداع بـا گنـاه  رابطـه احـرام  .3

 توحيد(

 نماز احرام  پيوند زائر با خداوند .4

ه و اسرار تلبيه )تجلی توحيد در تلبيه  مراتـب و درجـات تلبيـ .5

 گویان(لبيک

 

 منابع:
 

 نامه اسرار و معارف حجدرآمدی بر فرهنگـ درسنامه پيش

 ـ درسنامه اسرار حج
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 جلسه چهارم

 دقيقه 15 مدت:    اسرار حج  وع:موض

 

 سرفصل:
 

 اسرار تربيتی )تعبد  خدامحوری  تولی و تبری( .1

اســرار سياســی و اجتمــاعی )وحــدت و همگرایــی  دوری از  .2

 شرک و طاغوت  اقتدار معنوی مسلمانان(

 

 

 منابع:
 

 نامه اسرار و معارف حجدرآمدی بر فرهنگـ درسنامه پيش

 ـ درسنامه اسرار حج
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  مسائل سیاسی و اجتماعی: فصل هفتم
  

 



 

 

 

 جلسه اول

 دقيقه 15 مدت:  حج و رهبری و نظام اسلامیوضوع: م

 سرفصل:

 ضرورت پيوند با ولایت و رهبری دینی .1

 حج کانون پيوند با ولایت .2

 اجتناب از اختلافات سياسی  جناحی و قومی .3

 نظام و شهداشکرگزاری از نعمت  .4

اميدبخشی نسبت به آینـده کشـور در زائـران )پيشـرفت هـای  .5

علمی  علوم فضایی و هسته ای  فناوری هـای نـوین  قـدرت 

 دفاعی  رشد نيروی انسانی(

 منابع:
 

 ـ مبانی دینی و سياسی برائت از مشرکين

 ـ ابعاد سياسی و اجتماعی حج

 ـ حج در اندیشه اسلامی
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 جلسه دوم

 های اجتماعی و سياسی حاجيان مسؤوليت موضوع:

 دقيقه 15مدت: 

 سرفصل:

 اوضاع جهان اسلام و همدردی و همراهی .1

 غيرت دینی در دفاع از مسلمين .2

 رعایت شئون جمهوری اسلامی ایران در سفر .3

 منابع:
 

 ـ مبانی دینی و سياسی برائت از مشرکين

 ـ ابعاد سياسی و اجتماعی حج

 صحيفه حج ـ

 بصيرت ـ

 ـ بينش
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  تاریخ و اماکن: فصل هشتم
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 جلسه اول

 (1سال سختی و مقاومت( ) 13حوادث از بعثت تا هجرت ) موضوع:

 دقيقه 15مدت: 

 سرفصل:
 
 بعثت پيامبر)ص( .1

 شرایط اجتماعی و سياسی عصر رسالت 

 اهداف بعثت 

 موقعيت و زندگی و شخصيت پيامبر 
 دعوت مردم به اسلام  .2

 دعوت سری 

 خویشاوندان دعوت 
 دعوت عمومی 

 استقامت در راه هدف .3

 )نخستين ایمان آورندگان)امام علی )ع( و حضرت خدیجه 

 منابع:
 

 ـ فرازهایی از تاریخ پيامبر اسلام

 ـ تاریخ تحليلی اسلام

 ـ درسنامه تاریخ اسلام
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 جلسه دوم

 هجرت )مقاومت و پيروزی(  موضوع:

 دقيقه 15مدت: 

 سرفصل: 
 

 مشرکان در مقابل پيامبربرخورد و مواضع  .1

 نخستين هجرت مسلمانان به حبشه .2

 ه(زمينه سازی برای هجرت )بيعت عقبه و اعزام مبلغ به مدین .3

 ليله المبيت )سر آغاز هجرت( .4

 تشکيل نظام سياسی اسلام  .5

 

 

 منابع:
 

 9ـ فرازهایی از تاریخ پيامبر اسلام

 ـ تاریخ تحليلی اسلام

 ـ درسنامه تاریخ اسلام
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 جلسه سوم 

 مسجدالحرام و اماکن متبرکه آن موضوع:

 دقيقه 15: مدت

 

 سرفصل:
 

 ميقات جحفه .1

 پرده  ارکان کعبه( کعبه و بنای آن )ساختمان کعبه  .2

 های تاریخیمسجدالحرام در دوره .3

 

 منابع:
 

 ـ آثار اسلامی مکه و مدینه

 ـ حج و حرمين شریفين در تفسير نمونه

 ـ درسنامه اماکن مذهبی
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 چهارمجلسه  

  مسجدالحرام و اماکن متبرکه آن موضوع:

 دقيقه 15: مدت

 

 سرفصل:
 

 پرده  ارکان کعبه( کعبه و بنای آن )ساختمان کعبه  .4

 های تاریخیمسجدالحرام در دوره .5

 زمزم .6

 مسعی .7

 درهای مسجدالحرام .8

 مقام .9

 

 منابع:
 

 ـ آثار اسلامی مکه و مدینه

 ـ حج و حرمين شریفين در تفسير نمونه

  اماکن مذهبی ـ درسنامه
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  کلام و عقاید: فصل نهم
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 جلسه اول

 

 

  مرجعيت دینی شيعه و اهل سنت موضوع:

 دقيقه 15: مدت

 

 سرفصل:
 

 امامت و ولایت .1

 تأثير مرجعيت دینی در اعتقادها و باورها .2

 تکاليف و رفتارها .3

 صحابه و جایگاه آنان .4

 

 

 منابع:
 

 معالم المدرستين ـ

 ـ منشور عقاید اماميه

 ـ امامت و رهبری
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 جلسه دوم

 توحيد و شرک موضوع:

 دقيقه15: مدت  

 

 سرفصل:
 

 عبادی و ...( توحيد و اقسام آن )توحيد ربوبی  .1

 شرک و اقسام آن .2

 

 منابع:
 

 ـ آموزش عقاید 

 ـ منشور عقاید اماميه

 :ـ فی رحاب اهل البيت

 ـ التوحيد
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 جلسه سوم 

 دقيقه 15: مدت    ابيتوه موضوع:

 

 سرفصل:
 

 پيشينه و شکل گيری .1

 اندیشه وهابيت .2

 دی(تقابل اندیشه وهابيت با اندیشه اسلامی)با رویکرد انتقا .3

 در تقابل با اهل سنت 

  در تقابل با شيعه 

 

 منابع:
 

 ـ معالم المدرستين

 ـ شناخت وهابيت

 ـ وهابيت در سر دو راهی
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 بخش دوم:
  جلسات آموزشی اختصاصی

 )همه کاروان ها(
 

 فصل اول: جلسات آموزشی عمومی
 

 

  جلسه اول
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 حج مسائل اجرایی

 دقيقه 20: مدت   ......... موضوع:

 سرفصل:
 

1. ..... 

 منابع:
 

- ..... 
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 حج سلامت در

 درسلامت بيماران در معرض خطر  سالمندان و بهداشت روان  موضوع:

  سرزمين وحی

 دقيقه 15: مدت

 

 ها:سرفصل
 

 های ویژه بيماران قلبی ـ عروقی در معرض خطرتوصيه .1

 های ویژه بيماران تنفسی در معرض خطرتوصيه .2

 های ویژه بيماران دیابتی در معرض خطرتوصيه .3

 معرض خطرهای ویژه بيماران دیاليزی در توصيه .4

 ای دیگرهای زمينههای ویژه بيماریتوصيه .5

 ملاحظات ویژه سالمندان .6

 بهداشت روان در حج .7

 های پيشگيریعوامل مستعدکننده بروز اختلالات و راه .8

 

 منبع:

  «راهنمای سلامت در حج»ـ جزوه 
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 احکام عمومی

 دقيقه 15: مدت   طهارت  موضوع:

 

 سرفصل:
 

 وضو .1

 تيمم .2

 غسل .3

 قرائت نماز .4

 

 

 منابع:
 

 ـ رساله آموزشی

 ـ احکام دین

 ـ احکام مبتلابه حجاج
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 های زندگیاخلاق و آداب و مهارت

 دقيقه 15: مدت   ......... موضوع:

 سرفصل:
 

 مشکلات و لذات سفر  .1

 آراستگی ظاهری و رعایت نظافت .2

 اجتناب از بازارگردی .3

 احترام به دیگران  .4

 صبر و بردباری .5

 مراسم و نيایش هاشرکت در نمازهای جماعت و  .6

 منابع:
 

- ..... 
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 حج مناسک

 دقيقه 25: مدت  اعمال عمره تمتع  موضوع:

 شيوه اجرا: عملی

  سرفصل:
 

 احرام در ميقات  .1

 محرمات احرام .2

 طواف و نماز در مسجدالحرام .3

 سعی  .4

 تقصير .5

 

 منابع:
 

- 
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 جلسه دوم
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 حج مسائل اجرایی

 دقيقه 20: مدت   ......... موضوع:

 سرفصل:
 

1. ..... 

 منابع:
 

- ..... 

  



  های آموزشیعناوین وسر فصل   79

 

 احکام عمومی

 دقيقه 15: مدت  نماز  نذر  لقطه  وصيت  موضوع:

 

 سرفصل:
 

 قرائت نماز .1

 نماز جماعت با اهل سنت )تفاوت  چگونگی( .2

 نماز مستحبی .3

 نماز در فرودگاه و هواپيما .4

 نذر .5

 لقطه حرم .6

 نحوه وصيت .7

 منابع:
 

 ـ رساله آموزشی

 ـ احکام دین

 احکام مبتلابه حجاجـ 

  



  های آموزشیعناوین و سرفصل      80

 

 های زندگیاخلاق و آداب و مهارت

 دقيقه 10: مدت   ......... موضوع:

 سرفصل:
 

 پرهيز از غيبت  سخن چينی و عيب جویی .1

 رازداری .2

 ذکر خداوند و انس با قرآن .3

 زیارت و یاد امام عصر)عج( .4

 منابع:
 

- ..... 

  



  های آموزشیعناوین وسر فصل   81

 

 حج مناسک

 دقيقه 30: مدت   ......... موضوع:

 ........شيوه اجرا: 

  سرفصل:

 محرمات بين عمره و حج تمتع .1

 لقطه حرم .2

 اعمال مستحبی در مکه مکرمه .3

 

 منابع:
 

.... 
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 تاریخ و اماکن

 اماکن مقدسه عربستان از جده تا مکه  :موضوع

 دقيقه15:  مدت

 

 ها:سرفصل
 

 جده و ميقات جحفه  .1

 مسجد الحرام .2

 صحن های اطراف 

 درهای ورودی 

 طبقات مسجد الحرام 

 کعبه .3

 ارکان 
 پرده 
 مقام ابراهيم 

 حجر اسماعيل 

 حجر الاسود 

 مسعی .4

 :منابع
 

 ـ 
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 فصل دوم:
 جلسات آموزشی طرح مودت

 

 

 جلسه اول
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 های زندگیاخلاق و آداب و مهارت

 دقيقه 15: مدت    ....  موضوع:

 

 سرفصل:
 

 احترام  تواضع و خوش خلقی نسبت به زائران .1

 اجتناب از مجادله .2

 فرهنگ و معارف اهل بيت)ع( ترویج .3

 رعایت وحدت و همگرایی اسلامی .4

 

 منابع:
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 مسائل سياسی و اجتماعی

 دقيقه 15مدت:   شناخت جمهوری اسلامی موضوع:

 

 سرفصل:
 

 ساختار نظام جمهوری اسلامی .1

 جایگاه اقليت های دینی و مذهبی در قانون اساسی .2

 خدمات جمهوری اسلامی به اهل سنت .3

 جمهوری اسلامینقش زنان در  .4

 حج در کشورهای اسلامی و قوانين کشور ميزبان .5

 منابع:
 

 ـ صحيفه حج

 ـ بينش

 حج و بيداری اسلامی در اندیشه امام خمينی )ره( ـ
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 کلام وعقائد

 

  آشنایی با تشيع و اهل تسننموضوع: 

 دقيقه 45مدت: 

 

 سرفصل: 

 پيدایش تشيع .1

 منابع روایی شيعه .2

 تشيع در جهان اسلام .3

 مذاهب اربعه فقهیمعرفی  .4

 جایگاه صحابه در اندیشه اهل تسنن .5

 اهم منابع اهل تسنن .6

 اهل تسنن در ایران .7

 مشترکات شيعه و اهل تسنن .8

 منابع:

 ـ ميزان الحق
 43و  36  جلدهای :ـ فی رحاب اهل البيت

 ـ درآمدی بر فقه مقارن
 خدمات جمهوری اسلامی به اهل سنت ایران ـ جزوه

 ـ کلام مقارن
 المدرستينـ معالم 

 ـ فضائل الصحابه
  ـ عشره مبشره
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 مسائل اجرایی طرح مودت

 

 .....موضوع: 

 دقيقه 15مدت: 

 

 سرفصل: 

 هدف از اجرای طرح مودت .1

ــورد  .2 ــرام و برخ ــا احت ــر ب ــران دیگ ــه زائ ــه ب ــونگی توج چگ
 انگيزمودت

 هماهنگی با روحانی و مدیر کاروان .3

 ها در هتلثبت دقيق گزارش .4

 رعایت مسائل امنيتی .5

 اجتناب از طرح مسائل اختلافی .6

 اجتناب از جدل و مناقشات .7

 منابع:

- ............ 
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  جلسه دوم
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 اسرار و معارف حج

 دقيقه 15 مدت:   اسرار سياسی حج  وضوع:م

 

 سرفصل:
 

 حج و ولایت .1

 حج و وحدت امت اسلامی .2

 دفاع از مظلوم .3

 حج اوليای الهی .4

 

 

 

 منابع:
 

 نامه اسرار و معارف حجدرآمدی بر فرهنگپيشـ درسنامه 

 ـ درسنامه اسرار حج
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 کلام و عقائد

 

 شناخت وهابيت و پاسخ به اهم شبهات آنهاموضوع: 

 دقيقه 45مدت: 
 

 سرفصل: 

 پيدایش و آشنایی با وهابيت .1

 نسبت سلفيت با وهابيت .2

لعـن و سـب  ، پاسخ به شـبهات )جایگـاه و منزلـت اهـل بيـت .3

توسل  شفاعت  زیارت اهل قبور و عزاداری  تحریف قرآن  

 سجده بر مهر (

 تفاوت های شيعه و سنی در وضو   نماز  مهدویت   حج   .4

 

 منابع:

 ها و کارنامه(ـ درسنامه وهابيت )پيدایش  جریان
 ـ گاهنامه کلامی بينش )شماره سوم(

 ـ ميزان الحق
 33و  31  21  19  8  1جلدهای  :ـ فی رحاب اهل البيت

 کنيم؟را عزاداری میـ چ
 ـ نزاهت قرآن از تحریف ـ التمهيد
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 آشنایی با جهان اسلام

 

 موضوع: 

 دقيقه 15مدت: 

 

 سرفصل: 

 جغرافيای انسانی جهان اسلام .1

 جریان های سياسی و اجتماعی در جهان اسلام .2

 مواضع نسبت به جمهوری اسلامی ایران .3

 محورهای وحدت آفرین مسلمانان .4

 حج و جهان اسلام .5

 منابع:

- ............ 
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 مسائل اجرایی طرح مودت

 

 های ارتباطی با زائرانمهارتموضوع: 

 دقيقه15مدت: 

 

 سرفصل: 

 مخاطب شناسی .1

 مؤثر وگویو گفت ارتباط .2

 شود رعایت ارتباط برقراری در باید که نکاتی .3

 منابع:

 حجاج ارتباطات رامونيپ ینکاتجزوه  -
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  جلسه سوم
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 اسلامی آشنایی با کشورهای

 

 .............موضوع: 

 دقيقه 40مدت: 

 

 سرفصل: 

 فرهنگ  آداب و رسوم کشورهای اسلامی .1

 )...کشورهای عربی )مصر  عربستان  عراق و 

 )...کشوررهای آسيای ميانه )ترکيه  آذربایجان و 

 )...کشورهای شرق آسيا )مالزی  اندونزی و 

 )...کشورهای افریقایی )نيجریه و 

  قاره )هند  پاکستان و...(کشورهای شبه 

 منابع:

- .............. 
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 کلام و عقاید

 

 شناخت تطبيقی شيعه و اهل تسننموضوع: 

 دقيقه 50مدت: 

 

 سرفصل: 

 مشترکات فکری شيعه با اهل تسنن .1

 تفاوت های فکری شيعه با اهل تسنن .2

 جریان های فکری شيعه و اهل تسنن .3

 منابع:

- .............. 
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  چهارمجلسه 
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 جریان شناسی گروه های تکفيری

 

 .............موضوع: 

 دقيقه 40مدت: 

 

 سرفصل: 

 مفهوم شناسی تکفير .1

 علل پيدایش و سير تاریخی .2

 اقسام تکفير )اعتقادی و سياسی( .3

 اندیشه های تکفيری .4

 گروه های تکفيری .5

 مواضع علمای جهان اسلام نسبت به تکفير .6

 منابع:

- .............. 
  



  های آموزشیعناوین و سرفصل      98

 

 عقایدکلام و 

 

 پاسخ به شبهاتموضوع: 

 دقيقه 50مدت: 

 

 سرفصل: 

مسائل عقيـدتی )جایگـاه و منزلـت اهـل بيـت  لعـن و سـب   .1

تحریف قرآن  توسل  شفاعت  زیارت اهل قبـور  عـزاداری  

 مهدویت  نسبت زیارت کربلا و حج و...(

 مسائل سياسی و اجتماعی )رهبری و ولایت فقيـه  مواجهـه بـا .2

 اسلام  حج سياسی و...( استکبار  وحدت جهان

مسائل فقهی )وضو  اذان  نماز  تکتـف  جمـع بـين صـلاتين   .3

 سجده بر مهر  مناسک حج و...(

 منابع:

- .............. 
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 فصل سوم:
 جلسه آموزشی یاوران حجاج
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 های زندگیو مهارت اخلاق و آداب

 دقيقه 10: مدت    ....  موضوع:

 

 سرفصل:
 

 مشکلات سفر حج ویژگی های و .1

 اهميت و پاداش تعاون و خدمت به دیگران .2

 سيره معصومان در سفر حج )خدمت به زائران( .3

 نشاط معنوی و انبساط فرهنگی .4

 منابع:
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 سياسی و اجتماعیمسائل 

 دقيقه 10مدت:   ..... موضوع:

 

 سرفصل:
 

 خدمات جمهوری اسلامی به حج و حاجيان .1

 ضرورت اتحاد و وحدت ميان حجاج .2

 در کشورهای اسلامی و قوانين کشور ميزبانحج  .3

 

 

 

 منابع:
 

 ـ صحيفه حج

 ـ بينش

 حج و بيداری اسلامی در اندیشه امام خمينی )ره( ـ
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 اماکن تاریخ و

  آشنایی با  مکه مکرمه و مدینه منوره  :موضوع

 دقيقه 20مدت:  

 

 ها:سرفصل
 :مکه شناسی

 
 معرفی شهر مکه )نقشه خوانی( .5

 مسجد الحرام راههای ورودی به .6

 معرفی محل اسکان ایرانيان .7

 موقف )ایستگاه اتوبوس( .8

 طرح توسعه مسجد الحرام .9

 طبقات .10

 راههای ورودی به طبقات مسعی و مطاف .11

 

 مدینه شناسی:

 معرفی شهر مدینه .1

 مسجد النبی و درب های ورودی .2
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 ساعت اختصاصی خواهران در روضه منوره .3

 بقيع .4

 معرفی مرقد های شریف و ساعات زیارت 

 معرفی اماکن اطراف مسجد النبی .5

 مسجد شجره  درب های ورودی و موقف ها)ایستگاه( .6

 

 

 :منابع
 

 ـ 
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 های فرهنگی حجبرنامه

 

 های فرهنگی موسم حجآشنایی با برنامهموضوع: 

 دقيقه 15مدت: 

 

 سرفصل: 

 شورای فرهنگی کاروان .1

 شورای فرهنگی مجموعه .2

 های فرهنگی زائرانبرنامهویژه .3

 دوره ویژه زیارت 

 مراسم و محافل مذهبی و مناسبتی 

 تحليل از خانواده شهدا و ایثارگران 

 های قرآنیبرنامه 

 منابع:

- ............ 
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 مسائل اجرایی حج

 

 موضوع: 

 دقیقه 20مدت: 

 

 سرفصل: 

1. ........... 

 منابع:

- ............ 
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 :چهارمفصل 
 آموزشی ویژه بانوان هجلس
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 عمومی احکام

 دقيقه 20: مدت   احکام بانوان  موضوع:

 سرفصل:
 

 حيض .1

 شرایط حيض -

 های حائضانواع زن -

 استحاضه .2

 عبادات و غسل استحاضه -

 طواف و نماز و غسل استحاضه -

 نذر احرام پيش از سفر  .3

 اذن شوهر در نذر و سفر .4

 منابع:
 

 ـ احکام مبتلا به حجاج

 ـ احکام دین
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 زندگیهای اخلاق و آداب و مهارت

 دقيقه 15: مدت   ......... موضوع:

 سرفصل:
 

 آداب حضور در سرزمين وحی در کشور ميزبان  .1

 حضور در بقيع و مقابر 

 حضور در روضه نبوی 

 حضور در نماز جماعت 

 اجتناب از خرافات .2

 حيا و عفاف و حجاب .3

 شيوه تعامل با مردان به ویژه در فروشگاه ها 

 پوشش مناسب به ویژه لباس احرام 

 منابع:
 

- ..... 
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 حج مناسک

 دقيقه 20: مدت   ویژه بانوان حجمناسک  موضوع:

 

 سرفصل:
 

 احرام در منطقه جحفه .1

 احرام معذورین )حائض  مستحاضه( .2

 نذر در احرام .3

 محرمات احرام )ویژه بانوان( .4

 طواف و نماز معذورین در مسجد الحرام .5

 در طواف و نماز مستحاضه طهارت  .6

 منابع:

- .... 
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 حج درسلامت 

 دقيقه 20: مدت   سلامت بانوان موضوع:

 

 ها:سرفصل
 مسائل پزشکی مرتبط با احکام بانوان .1

 مسائل مرتبط با عادت ماهانه بانوان .2

 (OCP)چگونگی مصرف داروهای ضد بارداری  .3

 رعایت مسائل بهداشتی ویژه زنان .4

 بارداری و حج تمتع .5

 

 

 

 

 
 

 منبع:
 

 «راهنمای سلامت در حج»ـ جزوه 
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 حج اجراییمسائل 

 دقيقه 25: مدت   ......... موضوع:

 سرفصل:
 

1. ..... 

 منابع:
 

- ..... 
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 دوم: گفتار
 جلسات آموزشی در موسم

 بخش اول:
 )ویژه همه زائران(جلسات مشترک 

 اول:فصل 
 مسائل اجرایی حج
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 جلسه اول

 دقيقه 5: مدت     ........موضوع: 

 

 سرفصل:
 

3. ............ 

 

 منابع:
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 جلسه دوم

 دقيقه 5: مدت     ........موضوع: 

 

 سرفصل:
 

3. ............ 

 

 منابع:
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 جلسه سوم

 دقيقه 5: مدت     ........موضوع: 

 

 سرفصل:
 

3. ............ 

 

 منابع:
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 جلسه چهارم

 دقيقه 5: مدت     ........موضوع: 

 

 سرفصل:
 

2. ............ 

 

 منابع:
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 جلسه پنجم

 دقيقه 5: مدت     ........موضوع: 

 

 سرفصل:
 

2. ............ 

 

 منابع:
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 جلسه ششم

 دقيقه 5: مدت     ........موضوع: 

 

 سرفصل:
 

4. ............ 

 

 منابع:
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 جلسه هفتم

 دقيقه 5: مدت     ........موضوع: 

 

 سرفصل:
 

4. ............ 

 

 منابع:
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 دوم:فصل 
 سلامت در حج
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 جلسه اول

 بهداشت محيط و خدمات درمانی در حج موضوع:

 دقيقه 10: مدت

 

 ها:سرفصل

ها و محيط زندگی جهت رعایت نظافت و بهداشت در اتاق .1

 های واگيرتضمين سلامت و جلوگيری از بروز بيماری

 های بهداشتیهای لازم در استفاده از سرویستوصيه .2

شتن ها و اماکن عمومی و همراه دارعایت بهداشت در خيابان .3

 دستمال کاغذی

 بار مصرفیکهای آب معدنی از بطری تذکر به استفاده .4

شستن مرتب پاها و جوراب  سفارش به استحمام روزانه   .5

 و از ایجاد بوی بد در فضاهای عمومیجهت جلوگيری 

 هااتاق

از مصرف خودسرانه و اجتناب علائم سرماخوردگی بيان  .6

 دارو 

 نقبل از خورد هاميوهتذکر در مورد شستن  .7
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 چگونگی ارائه خدمات درمانی با سيستم ارجاع .8

های عربستان و آشنایی با مراکز درمانی و بيمارستان .9

 های خاص در مورد آنهاتوصيه

 بروز حوادث و اعزام بيماران به بيمارستان .10

 

 
 
 

 منبع:
 

  «راهنمای سلامت در حج»ـ جزوه 

 
  



  های آموزشیعناوین وسر فصل   123

 

 جلسه دوم

 دقيقه 10: مدت   سلامت در ایام تشریق   موضوع: 

 

 ها:سرفصل
 

 وقوف در عرفات  مشعرالحرام و منی ی ویژههاتوصيه .1

 وقوف اضطراری بيماران .2

 حلق بهداشتی .3

 های ویژه رمی جمراتتوصيه .4

 
 
 
 
 
 
 

 

 منبع:
 

  «راهنمای سلامت در حج»ـ جزوه 
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 سوم:فصل 
 احکام عمومی
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 جلسه اول

 )مکه(

 دقيقه 5: مدت     ........موضوع: 

 

 سرفصل:
 

  نماز )قصر و اتمام  استداره  اتصال صفوف  نماز اهل سـنت .1

 نماز جماعت و اهميت آن(

 وضو با آب زمزم و شرب .2

 

 

 

 

 منابع:
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 جلسه دوم 

 )مکه(

 دقيقه 5: مدت     ........موضوع: 

 

 سرفصل:
 

 لقطه .1

 احکام مسجد .2

 مستحبات )نماز  قرآن( .3

 نماز قضا .4

 حرمت کشيدن نخ پرده کعبه .5

 نبردن اشياء داخل مسجدالحرام و مسجدالنبی )قرآن(بيرون  .6

 

 منابع:
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 جلسه سوم 

 )مکه(

 دقيقه 5: مدت     ........موضوع: 

 

 سرفصل:
 

 نماز در مشاعر .1

 برداشتن سنگ از مشاعر .2

 

 

 

 

 منابع:
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 جلسه چهارم 

 )آخرین جلسه در مکه(

 دقيقه 10: مدت     زیارتموضوع: 

 

 سرفصل:
 

 اوقات زیارت .1

 زیارتاحکام  .2

 نيابت در زیارت .3

 نماز زیارت .4

 نماز تحيت مساجد .5

 

 منابع:
 

 ـ رساله آموزشی

 ـ احکام دین
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 چهارم:فصل 
 های زندگیو مهارتاخلاق و آداب 
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 جلسه اول / مکه

 دقيقه 10 مدت:  (1چگونه حاجی بمانيم ) موضوع:

 

 سرفصل:

 مراقبت از انجام واجبات و ترک محرمات .1

 نوافلاهميت دادن به  .2

 شرکت در نمازهای جماعت و اقامه نماز اول وقت .3

 انس با قرآن کریم .4

 ذکر مداوم .5

 دعا و نيابت برای دیگران .6

 

 منابع:
 

 ـ درسنامه آداب سفر حج

 ـ اخلاق و آداب در حج و زیارت
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 جلسه دوم / مکه

 دقيقه 10مدت:   (2چگونه حاجی بمانيم  ) موضوع:

 

 سرفصل:
 

 هایادکردن عهدها و پيمان .1

 توبه .2

 طلب آمرزش گناهان .3

4.  

 

 

 منابع:
 

 ـ درسنامه آداب سفر حج

 ـ اخلاق و آداب در حج و زیارت
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 جلسه سوم / مکه 

 دقيقه 10 مدت:  دستاوردهای اخلاقی حج موضوع:

 

 سرفصل:
 

 توجه به مکارم اخلاقی .1

 خوش اخلاقی .2

 تواضع و فروتنی .3

 آداب حضور در مشاعر .4

 

 

 منابع:
 

 ـ درسنامه آداب سفر حج

 اخلاق و آداب در حج و زیارتـ 
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 جلسه چهارم 

 دقيقه 10 مدت:  ها و آداب حجاغتنام فرصتموضوع: 

 

 سرفصل:
 

 هدیه و سوغات سفر حج .1

 وداع با حرمين .2

 رعایت اخلاق در خانواده .3

 

 

 منابع:
 

 ـ درسنامه آداب سفر حج

 ـ اخلاق و آداب در حج و زیارت
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 جلسه پنجم 

 دقيقه 15 مدت: .............موضوع: 

 

 سرفصل:
 

1. ............. 

 

 

 منابع:
 

................... 
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 پنجم:فصل 
 اسرار و معارف حج
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 جلسه اول

 دقيقه 5 مدت:    اسرار طواف  موضوع:

 

 سرفصل:
 

 اسرار طواف )خدا محوری( .1

 چهار رکن کعبه و ارکان وجودی انسان کامل .2

 راز عدد هفت در اشواط طواف و... .3

 نماز طوافاسرار  .4

 سر نماز طواف خلف مقام ابراهيم .5

 

 منابع:
 

 نامه اسرار و معارف حجدرآمدی بر فرهنگـ درسنامه پيش

 ـ درسنامه اسرار حج
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 جلسه دوم

 دقيقه 10 مدت:   اسرار سعی و تقصر موضوع:

 

 سرفصل:
 

 صفا و مروه از شعائر الهی .1

 بزرگداشت شعائر .2

 جاءسعی بين صفا و مروه و تردد ميان خوف و ر .3

 راز هروله و احساس ذلت در برابر خداوند .4

)شـعار بنـدگی و رقيّـت  قطـع تعلقـات و اسرار تقصـير و حلـق ) .5

رّ سـها  پالایش عيوب و رذایل  تواضع و فروتنی  ولایت وابستگی

 (باطنی حلق و تقصير  نشانه امنيت و نجات(

 منابع:
 

 نامه اسرار و معارف حجدرآمدی بر فرهنگـ درسنامه پيش

  درسنامه اسرار حجـ 
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 جلسه سوم

 دقيقه 10 مدت:    اسرار عرفات موضوع:

 

 سرفصل:
 

 سر عرفه .1

 عرفه و ولایت .2

 دعا و نيایش در عرفه و راز کمال آدمی .3

 

 

 منابع:
 

 نامه اسرار و معارف حجدرآمدی بر فرهنگـ درسنامه پيش

 ـ درسنامه اسرار حج
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 جلسه چهارم

 دقيقه 5 مدت:   اسرار مشعر الحرام موضوع:

 

 سرفصل:
 

 سر مشعر الحرام .1

 دعا و نيایش در مشعر الحرام .2

اسرار آداب و اعمال )جمع آوری سنگ ریـزه  نيـت وقـوف  .3

 و...(

 

 منابع:
 

 نامه اسرار و معارف حجدرآمدی بر فرهنگـ درسنامه پيش

 ـ درسنامه اسرار حج
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 جلسه پنجم

 دقيقه 15 مدت:   اسرار اعمال در منا موضوع:
 

 سرفصل:

 
ی حيـوان سرّ قربانی )تقرب و تقوا  تجلی ایثار و تسليم  ذبح مقـام .1

  7و اسـماعيل 7و کشتن هوای نفسـانی  یـاد کـردن ابـراهيم
 بزرگداشت شعائر الهی  دوری از طمع و حرص(

اسرار منا )هماهنگی و همسانی مردم  سـرزمين ذکـر  تولـدی  .2
 ها(نو  سرزمين آرزوها  طلب آمرزش  فرصت برای خواستن

 اسرار رمی جمرات )مبارزه با شـياطين درونـی و بيرونـی  سـر .3
 طهارت در  رمی  توجه به عظمت خداوند و ضعف شيطان(

 

 منابع:
 نامه اسرار و معارف حجدرآمدی بر فرهنگـ درسنامه پيش

 ـ درسنامه اسرار حج
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 جلسه ششم

 دقيقه 15 مدت:   اسرار نفر موضوع:
 

 سرفصل:

 
 روز دوازدهم(اسرار نفر )کوچ از منا  .1

 اسرار طواف نساء و نماز آن .2

 کمال حج )لقاء با امام( .3

 

 منابع:
 نامه اسرار و معارف حجدرآمدی بر فرهنگـ درسنامه پيش

 ـ درسنامه اسرار حج
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 فصل ششم:
 مسائل سیاسی و اجتماعی
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 جلسه اول

 دقيقه 10 مدت:   برائت از مشرکين موضوع:

 

 سرفصل:
 

 ضرورت )برائت در قرآن و سيره معصومان)ع((مبانی و  .1

و مقــام معظــم  )ره(برائــت از مشــرکين از نگــاه حضــرت امــام .2

 رهبری

 منابع:
 

 ـ مبانی دینی و سياسی برائت از مشرکين

 ـ حج در اندیشه اسلامی

 ـ صحيفه حج 
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 جلسه دوم 

 دقيقه 10 مدت:    اخوت اسلامی موضوع:

 

 سرفصل:
 

 ضرورت و نيازها .1

 تقریبهمگرایی و  .2

گرایی و ها  قـومگرایی  تعصبها و عوامل تفرقه )فرقهآسيب .3

 گرایان(ملی

 

 
 

 منابع:
 

 ـ مبانی دینی و سياسی برائت از مشرکين

 ـ ابعاد سياسی و اجتماعی حج

 ـ حج در اندیشه اسلامی
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 فصل هفتم:
 مناسك حج
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 جلسه اول 

 )مکه(

 دقيقه 15: مدت     ........موضوع: 

 

 سرفصل:
 

 محرمات بين عمره تمتع و حج تمتع .1

 طواف مستحبی و نيابتی .2

 جمع آوری سنگ ریزه برای رمی جمرات در مکه .3

 

 

 

 منابع:
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 جلسه دوم 

 )مکه؛(

 دقيقه 15: مدت    ویژه بانوانموضوع: 

 

 سرفصل:
 

 جمع آوری سنگ ریزه برای رمی جمرات در مکه .1

 احرام بانوان معذور در مکه مکرمه .2

 مشاعر )اختياری و اضطراری(وقوف در  .3

 طهارت بانوان معذور در اعمال مشاعر .4

 رمی شبانه )شب دهم( .5

 نيابت شبانه بانوان )رمی جمره عقبه( .6
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 جلسه سوم 

 )مکه(

 دقيقه 15: مدت    حج تمتعموضوع: 

 

 سرفصل:
 

 اعمال حج تمتع  .1

 احرام در مکه .2

 محرمات احرام حج تمتع .3

 استظلال در مشاعر .4

 )زمان  مکان و شرایط(وقوف در عرفات  .5

 

 

 

 منابع:
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 جلسه چهارم 

 )عرفات(

 دقيقه 15: مدت     ........موضوع: 

 

 سرفصل:
 

 وقوف مشعر الحرام )زمان و مکان و شرایط( .1

 اعمال واجب و مستحب در مشعر الحرام .2

 وقوف معذورین در مشعر الحرام .3

 اعمال روز دهم ذیحجه )رمی جمره عقبه  قربـانی  تقصـير یـا .4

 حلق(

 رمی شبانه ویژه بانوان و معذورین )شب دهم ذیحجه( .5

 نيابت در رمی شبانه .6

 

 منابع:
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 جلسه پنجم 

).......( 

 دقيقه 15: مدت     ........موضوع: 

 

 سرفصل:
 

 توالی و ترتيب اعمال .1

 موالات در اعمال منا )روز دهم ذیحجه( .2

 

 

 

 

 منابع:
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 جلسه ششم 

 )منا(

 دقيقه 15: مدت     ........موضوع: 

 

 سرفصل:
 

 اعمال منا )واجب  مستحب( .1

 رمی جمرات ثلاثه در روزهای یازدهم و دوازدهم .2

 خروج از منا  .3

اعمال پنجگانـه مسـجدالحرام )طـواف  نمـاز طـواف  سـعی   .4

 طواف نساء  نماز طواف نساء(

 

 

 

 

 منابع:
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 جلسه هفتم 

 )مکه(

 : ... دقيقهمدت    عمره مفردهموضوع: 

 

 سرفصل:
 

 ادنی الحلاحرام از  .1

طواف  نماز طواف  سعی  تقصير  طواف نساء  نمـاز طـواف  .2

 نساء

 نيابت در انجام عمره مفرده  .3
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 فصل هشتم:
 تاریخ و اماکن
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 جلسه اول 

 اماکن اطراف مسجد الحرام   موضوع:

 دقيقه 10: مدت

 

 سرفصل:
 

 شعب ابی طالب  .1

 مولد النبی .2

 مقبره البنات .3

 حضرت فاطمه(منزل حضرت خدیجه )مولد  .4

 کوه ها و بناهای اطراف مسجد الحرام .5

 

 منابع:
 

 ـ آثار اسلامی مکه و مدینه

 ـ حج و حرمين شریفين در تفسير نمونه

 ـ درسنامه اماکن مذهبی
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 دومجلسه 

 پيامبر در مکه   موضوع:

 دقيقه 5: مدت

 

 سرفصل:
 

 نوجوانی و جوانی پيامبر در مکه  .1

 صلح حدیبيه .2

 غزوات  .3

 خيبر 

 فتح مکه 

  حنين 

 

 منابع:
 

 ـ آثار اسلامی مکه و مدینه

 ـ حج و حرمين شریفين در تفسير نمونه

 ـ درسنامه اماکن مذهبی
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 سوم جلسه 

  اماکن و آثار اسلامی مکه مکرّمه موضوع:

 دقيقه 10: مدت 

 

 سرفصل:
 

 و مدفونين در آنمعلاة قبرستان  .1

 مسجد جن .2

 مشهد شهدای فخ .3

 جبل النور)غار حراء( .4

 جبل الثور .5

 

 

 منابع:
 

 ـ آثار اسلامی مکه و مدینه

 ـ حج وحرمين شریفين در تفسير نمونه

 ـ درسنامه اماکن مذهبی
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 چهارم جلسه 

 سيره عبادی پيامبر خدا )ص( موضوع:

 دقيقه 10: مدت 

 

 سرفصل:
 

 نماز .1

 حج .2

 قران .3

 ذکر  و دعا .4

 

 

 منابع:
 

 ـ آثار اسلامی مکه و مدینه

 ـ حج وحرمين شریفين در تفسير نمونه

 ـ درسنامه اماکن مذهبی
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 پنجم جلسه 

 دقيقه 10: مدت   مشاعر و اماکن مقدسه موضوع:

 سرفصل:
 

 عرفات .1

 مسجد نمره 

 جبل الرحمه 

 مشعر الحرام .2

 مسجد مشعر الحرام 

 وادی محسر .3

 سرزمين منا .4

 
 جمرات 

 مسجد الخيف 

  مسجد البيعه 

 )معيصم)قربانگاه 

 منابع:
 

 ـ آثار اسلامی مکه و مدینه

 شریفين در تفسير نمونه ـ حج وحرمين

 ـ درسنامه اماکن مذهبی
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 ششمجلسه  

 مدینه و آثار اسلامی  موضوع:

 دقيقه 15: مدت

 سرفصل:

 
 

 شناخت یثرب .1

 مسجد النبی .2

 جنه البقيع .3

 

 

 منابع:
 

 ـ آثار اسلامی مکه و مدینه

 ـ درسنامه اماکن مذهبی
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 هفتمجلسه 

 حيات و سيره حضرت زهرا و ائمه بقيع)ع(   موضوع:

 دقيقه 10: مدت

 

 سرفصل:

 
 

 حيات و سيره حضرت زهرا)س( .1

 حيات و سيره امام حسن )ع( .2

 حيات و سيره امام سجاد)ع( .3

 حيات و سيره امام باقر)ع( .4

 حيات و سيره امام صادق)ع( .5

 

 منابع:
 

 ـ آثار اسلامی مکه و مدینه

 ـ درسنامه اماکن مذهبی
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 هشتم جلسه 

 سيره اخلاقی و اجتماعی معصومين)ع(   موضوع:

 دقيقه 15: مدت

 

 سرفصل:

 
 

 سيره تربيتی و سبک زندگی .1

 سيره اجتماعی .2

 سيره سياسی  .3

4.  

 

 منابع:
 

 ـ آثار اسلامی مکه و مدینه

 ـ درسنامه اماکن مذهبی
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 نهم جلسه 

 غزوات و اماکن مدینه منوره    موضوع:

 دقيقه 30: مدت

 

 سرفصل:
 

 مسجد قبا .1

 قبلتينمسجد  .2

 مساجد احزاب)خندق( .3

 احد .4

 حجه الوداع و واقعه غدیر و رحلت پيامبر)ع( .5

 غزوات  .6

 بدر 

 احد 

 احزاب 

 خيبر 

 

 منابع:
 

 ـ آثار اسلامی مکه و مدینه

 ـ درسنامه اماکن مذهبی
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 نهم:فصل 
 کلام و عقاید
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 جلسه اول

 دقيقه 15: مدت  مسائل کلامی و اعتقادی شيعه وضوع:م

 

 سرفصل:

 زیارت  .1

 توسل .2

 شفاعت .3

 حيات برزخی .4

 تبرک .5

 

 منابع:

 معالم المدرستين -

 :فی رحاب اهل البيت -

 منشور عقاید اماميه -

 عالم برزخ -
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 جلسه دوم 

 دقيقه 10: مدت                          مهدویت در اسلام موضوع:

 

 سرفصل:
 

 خصوصيات حضرت مهدی)عج( در روایات .1

 تولد و خاندان ایشانامام زمان)عج( و  .2

 فلسفه غيبت امام عصر)عج( .3

 امام زمان)عج( و عمر طولانی .4

 بهره مردم از امام)عج( در عصر غيبت .5

 مهدویت در متون اهل سنت .6

 

 منابع:
 

 ـ معالم المدرستين

 ـ منشور عقاید اماميه

 توشه تبليغ )ویژه مهدویت( ـ ره
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 جلسه سوم

 قرآن موضوع:

 دقيقه 10: مدت

 

 سرفصل:
 

 در اسلاموحی  .1

 جایگاه قرآن در اسلام .2

 تدوین قرآن کریم .3

 تحریف قرآن .4

5.  

 

 

 منابع:
 

 ـ بيست گفتار
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 جلسه چهارم 

 دقيقه 10: مدت     معاد موضوع:

 

 سرفصل:
 

 معاد در اسلام)با استفاده از آیات قرآن و روایات( .1

 معاد و آثار تربيتی و اجتماعی آن .2

 معاد و حج .3

 

 منابع:
 

 ـ منشور عقاید اماميه

 معادـ 

 ـ معارف قرآن 

 نامه اسرار و معارف حجـ درسنامه پيش درآمدی بر فرهنگ
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 :دومبخش 
 اختصاصی  هایآموزش

 

 فصل اول:
 ویژه یاوران حجاججلسات 

 
 

  جلسه اول
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 مناسک حج

 دقيقه 10: مدت    ویژه معذورینموضوع: 

 

 سرفصل:

 نيابت .1

 طواف .2

 نماز طواف .3

 سعی .4

 رمی جمرات .5

 

 منابع:
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 یزندگ یهااخلاق و آداب و مهارت

 دقيقه 10: مدت     ........موضوع: 

 

 سرفصل:
 

 تعاون و خدمت رسانی به زائران .1

 صبر و بردباری .2

 ایثار و از خودگذشتگی .3

 مهارت زندگی جمعی .4

 ارتباط موثر .5

 

 منابع:
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 حج یفرهنگ یهابرنامه

 دقيقه 10: مدت     ........موضوع: 

 

 سرفصل:

 فرهنگی در سطح کاروانهای برنامه .1

 های فرهنگی مجموعهبرنامه .2

 های فرهنگی بعثه در مکهبرنامه .3

 

 منابع:
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 سلامت در حج

 دقيقه 5: مدت     ........موضوع: 

 

 سرفصل:
 

 بهداشت محيط .1

 بهداشت فردی .2

 بهداشت تغذیه .3

 گرمازدگی .4

 

 منابع:
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 مسائل اجرایی حج

 دقيقه 10: مدت     ........موضوع: 

 

 سرفصل:
 

 شناخت موقعيت جغرافيایی مجموعه )هتل( .1

 شناخت موقعيت کاروان در مجموعه .2

 حمل و نقل .3

 پذیرایی زائران در مجموعه .4

 

 منابع:
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  جلسه دوم
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 یزندگ یهااخلاق و آداب و مهارت

 دقيقه 10: مدت     ........موضوع: 

 

 سرفصل:
 

 داریخویشتن .1

 کنترل رفتار .2

 مقابله با هيجان ها .3

 بحرانمقابله با  .4

 

 منابع:
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 حج یفرهنگ یهابرنامه

 دقيقه 10: مدت     ........موضوع: 

 

 سرفصل:

 های فرهنگی کاروانبرنامه .1

 های فرهنگی بعثه در ایام تشریقبرنامه .2

 

 منابع:
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 حج ییمسائل اجرا

 دقيقه 10: مدت     ........موضوع: 

 

 سرفصل:
 

 موقعيت کاروان در عرفات .1

 مشعرالحرامموقعيت کاروان در  .2

 موقعيت کاروان در منا .3

د و موقعيت چادر بعثه  مراکز درمانی و بهداشتی  مراکز امـدا .4

 نجات در اماکن فوق

 پذیرایی از زائران .5

 

 منابع:
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  جلسه سوم
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 یزندگ یهااخلاق و آداب و مهارت

 دقيقه 10: مدت     ........موضوع: 

 

 سرفصل:
 

 مدیریت معنوی .1

 حفظ آثار و برکات حج .2

 

 منابع:
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 حج یفرهنگ یهابرنامه

 دقيقه 10: مدت     ........موضوع: 

 

 سرفصل:

 های فرهنگی کاروانبرنامه .3

 های فرهنگی بعثه در مدینهبرنامه .4

 

 منابع:
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 حج ییمسائل اجرا

 دقيقه 10: مدت     ........موضوع: 

 

 سرفصل:
 

 شناخت موقعيت جغرافيایی مجموعه )هتل( .1

 مجموعه شناخت موقعيت کاروان در .2

 حمل و نقل .3

 پذیرایی زائران در مجموعه .4

 همراهی با زائران در بقيع و زیارت دوره .5

 

 منابع:

  



  های آموزشیعناوین و سرفصل      182

 

 

 

 

 فصل دوم:
 ویژه طرح مودتجلسات 
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 جلسه اول

 دقيقه 45: مدت  مسائل اجرایی طرح مودتموضوع: 

 

 سرفصل:
 

 گزارش نویسی .1

 مخاطب شناسی  .2

 تجربيات و آزموده ها .3

 

 منابع:
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 دومجلسه 

 دقيقه 45: مدت  پاسخ به شبهات و سؤالاتموضوع: 

 

 سرفصل:

 مسائل سياسی و اجتماعی .1

 مسائل فرهنگی .2

 مسائل عقيدتی .3

 مسائل فقهی .4

 

 منابع:
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 جلسه سوم

 دقيقه 45: مدت  پاسخ به شبهات و سؤالاتموضوع: 

 

 سرفصل:

 مسائل سياسی و اجتماعی .1

 مسائل فرهنگی .2

 مسائل عقيدتی .3

 مسائل فقهی .4

 

 منابع:

 


