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 جدول توزیع مباحث

 های مدینه قبل()در کاروان

 موضوع 

ک
تر

مش
ت 

سا
جل

 

ن
وا

بان
 

ج
ح

ار
گز

 

ت
ود

ح م
طر

ی 
وم

عم
ت 

سا
جل

 

ور
یا

ج
جا

ح
ن 

ا
 

ت 
سا

جل
سم

مو
 

ع
جم

 

1 
مسائل اجرایی 

 حج
6 1 0 2 1 9 19 

 11 3 0 1 0 1 6 سلامت در حج 2
 13 4 0 2 0 1 6 احکام عمومی 3

4 

اخلاق و آداب 

های مهارت و

 زندگی
4 1 1 2 1 6 15 

5 
اسرار و معارف 

 حج
4 0 1 0 0 6 11 

6 
مسائل سياسی و 

 اجتماعی
2 0 1 0 1 2 6 

 17 8 0 2 0 1 6 مناسک حج 7
 15 9 1 1 0 0 4 تاریخ و اماکن 8
 9 4 0 0 2 0 3 کلام وعقاید 9

10 
برنامه های 

 فرهنگی حج
0 0 0 0 1 3 4 

11 
مسائل اجرایی 

 مودت
0 0 2 0 0 3 5 
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 جدول تفصيلی موضوع جلسات مشترک در ایران 
 های مدینه قبل()بر مبنای کاروان

 

 موضوع جلسه
مدت 
 )دقیقه(

جمع 
 )دقیقه(

 اوّل

 احکام عمومی 
 های زندگی مهارت اخلاق و آداب و

 مناسک حج
 کلام و عقاید

 سلامت در حج 
 مسائل اجرایی حج

20 
15 
10 
15 
20 
40 

120 

 دوم

 احکام عمومی 
 مناسک حج
 کلام و عقاید
 تاریخ و اماکن
 سلامت در حج

 مسائل اجرایی حج

15 
15 
15 
15 
20 
40 

120 

 سوم

 احکام عمومی 
 اسرار و معارف حج

 مناسک حج
 کلام و عقاید

 مسائل سياسی و اجتماعی
 سلامت در حج

 مسائل اجرایی حج

10 
15 
20 
15 
10 
20 
30 

120 

 رمچها

 احکام عمومی 
 های زندگی مهارت اخلاق و آداب و

 اسرار و معارف حج
 مناسک حج

 تاریخ و اماکن
 سلامت در حج

 مسائل اجرایی حج

10 
10 
15 
15 
15 
15 
40 

120 

 پنجم

 احکام عمومی
 تاریخ و اماکن 
 مناسک حج 

 های زندگی مهارت اخلاق و آداب و
 اسرار و معارف حج

 سلامت در حج
 ی حجمسائل اجرای

15 
15 
15 
10 
15 
15 
35 

120 

 ششم

 احکام عمومی
 مناسک حج

 اسرار و معارف حج
 مسائل سياسی و اجتماعی

 های زندگی مهارت اخلاق و آداب و
 تاریخ و اماکن 
 سلامت در حج

 مسائل اجرایی حج

5 
15 
10 
15 
10 
10 
15 
40 

120 

  



 

 

 جدول تفصيلی موضوعات جلسات آموزش عمومی 
 در ایران 

 

 موضوع جلسه
مدت 
 )دقیقه(

جمع 
 )دقیقه(

 اوّل

 مسائل اجرایی حج
 سلامت در حج
 احکام عمومی
 های زندگی اخلاق و آداب و مهارت
 مناسک حج

20 
15 
15 
15 
25 

90 

 دوم

 مسائل اجرایی حج
 احکام عمومی
 های زندگی اخلاق و آداب و مهارت
 مناسک حج

 تاریخ و اماکن

20 
15 
10 
30 
15 

90 

 
 وضوعات جلسه ویژه بانوان در ایران جدول تفصيلی م

 

 موضوع جلسه
مدت 
 )دقیقه(

جمع 
 )دقیقه(

 اوّل

 احکام عمومی 
 های زندگی اخلاق و آداب و مهارت
 مناسک حج

 سلامت در حج 
 مسائل اجرایی حج

20 
15 
20 
20 
25 

100 
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 جدول تفصيلی موضوعات جلسه ویژه یاوران حجاج 
 در ایران 

 
 

 موضوع جلسه
مدت 
 ()دقیقه

جمع 
 )دقیقه(

 اوّل

 برنامه های فرهنگی حج
 های زندگی اخلاق و آداب و مهارت

 تاریخ و اماکن
 مسائل سياسی و اجتماعی

 مسائل اجرایی حج

15 
10 
20 
10 
20 

75 

 
 جدول تفصيلی موضوعات جلسه ویژه یاوران حجاج 

  موسمدر 

 موضوع جلسه
مدت 
 )دقیقه(

جمع 
 )دقیقه(

 اوّل

 مناسک حج
 های زندگی داب و مهارتاخلاق و آ

 های فرهنگی حج برنامه
 سلامت در حج 

 مسائل اجرایی حج

10 
10 
10 
5 

10 

45 

 دوم
 های زندگی اخلاق و آداب و مهارت

 های فرهنگی حج برنامه
 مسائل اجرایی حج

10 
10 
10 

30 

 سوم
 های زندگی اخلاق و آداب و مهارت

 های فرهنگی حج برنامه
 مسائل اجرایی حج

10 
10 
10 

30 
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 جدول تفصيلی موضوعات جلسات طرح مودت در ایران 

 موضوع جلسه
مدت 
 )دقیقه(

جمع 
 )دقیقه(

 اوّل

 های زندگی اخلاق و آداب و مهارت
 مسائل سياسی و اجتماعی

 کلام و عقاید
 مسائل اجرایی طرح مودت

15 
15 
45 
15 

90 

 دوم

 اسرار و معارف حج
 جهان اسلامآشنایی با 

 کلام و عقاید
 مسائل اجرایی طرح مودت

15 
15 
45 
15 

90 

 یاسلامکشورهای آشنایی با  سوم
 کلام و عقاید

40 
50 90 

 جریان شناسی گروه های تکفيری چهارم
  کلام و عقاید

40 
50 90 

  موسمجدول تفصيلی موضوعات جلسات طرح مودت در 

 موضوع جلسه
موقعیت 

 ارایه
مدت 
 )دقیقه(

 45 مدینه مسائل اجرایی طرح مودت اوّل

 45 مکه پاسخ به شبهات و سؤالات دوم

 45 مکه پاسخ به شبهات و سؤالات سوم
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  موسمجدول تفصيلی موضوع جلسات آموزشی در 
 های مدینه قبل()بر مبنای کاروان

 موضوع جلسه
 مکان
 ارایه

مدت 
 )دقیقه(

جمع 
 )دقیقه(

 اوّل

 احکام عمومی
 های زندگی اخلاق و آداب و مهارت

 و اماکنتاریخ 
 سلامت در حج

 مسائل اجرایی حج

 مدینه

10 
15 
10 
10 
15 

60 

 دوم

 مناسک حج
 اسرار ومعارف 
 تاریخ و اماکن

  مسائل سياسی و اجتماعی
 کلام وعقاید

 مدینه

15 
10 
15 
10 
10 

60 

 سوم

 مناسک حج
 تاریخ و اماکن
 های زندگیاخلاق و آداب و مهارت

 سلامت در حج
 مسائل اجرایی حج

 مدینه

15 
10 
10 
10 
15 

60 

 چهارم

 احکام عمومی
 مناسک حج

 اسرار ومعارف 
 کلام وعقاید

 مسائل اجرایی حج
 اماکن تاریخ و

 مکه

5 
15 
5 

10 
15 
10 

60 
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 موضوع جلسه
 مکان
 ارایه

مدت 
 )دقیقه(

جمع 
 )دقیقه(

 پنجم

 مناسک حج
 اسرار ومعارف 
 تاریخ و اماکن

 مسائل سياسی و اجتماعی
 مسائل اجرایی حج

 

15 
15 
10 
10 
10 

60 

 ششم

 مناسک حج
 اسرار ومعارف 

 های زندگی و آداب و مهارت اخلاق
 تاریخ و اماکن

 مسائل اجرایی حج

 

15 
10 
10 
10 
15 

60 

 هفتم

 احکام عمومی
 مناسک حج

 تاریخ و اماکن
 اسرار ومعارف  

 کلام وعقاید
 مسائل اجرایی حج

 

5 
15 
10 
10 
10 
10 

60 

 هشتم

 های زندگی اخلاق و آداب و مهارت
 مناسک حج

 تاریخ و اماکن
 جمسائل اجرایی ح

 اسرار ومعارف 

 

10 
15 
10 
10 
15 

60 

 نهم

 مسائل اجرایی حج
 های زندگی اخلاق و آداب و مهارت

 سلامت
 مناسک حج

 تاریخ و اماکن

 

15 
10 
10 
15 
10 

60 
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 موضوع جلسه
 مکان
 ارایه

مدت 
 )دقیقه(

جمع 
 )دقیقه(

 دهم 

 مسائل اجرایی حج
 های زندگی اخلاق و آداب و مهارت
 کلام وعقاید

 احکام عمومی

 

20 
15 
15 
10 

60 
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 گفتار اول:

 زشی در ایرانجلسات آمو
 

 بخش اول:
 جلسات آموزشی مشترک

 )عموم زائران(
 
 : اولفصل 

 مسائل اجرایی حج
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 جلسه اول

 دقيقه 5: مدت     ........موضوع: 

 

 سرفصل:
 

1. ............ 

 

 منابع:
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 جلسه دوم

 دقيقه 5: مدت     ........موضوع: 

 

 سرفصل:
 

1. ............ 

 

 منابع:
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 جلسه سوم

 دقيقه 5: مدت     ........موضوع: 

 

 سرفصل:
 

1. ............ 

 

 منابع:
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 جلسه چهارم

 دقيقه 5: مدت     ........موضوع: 

 

 سرفصل:
 

1. ............ 

 

 منابع:
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 جلسه پنجم

 دقيقه 5: مدت     ........موضوع: 

 

 سرفصل:
 

1. ............ 

 

 منابع:
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 ششمجلسه 

 دقيقه 5: مدت     ........موضوع: 

 

 سرفصل:
 

2. ............ 

 

 منابع:
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 فصل دوم: 

 سلامت درحج
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 جلسه اول

 دقيقه 20: مدت  های قبل از عزیمت توصيه موضوع:

 ها:سرفصل
 

 یمعاینات پزشکی قبل از سفر و روند احراز استطاعت جسم .1

بيان ضرورت همکاری کامل با پزشک کاروان در انجام  .2
 معاینات قبل از اعزام

 ای مورد نيازهتوصيه به تزریق واکسن .3

 پيگيری و درمان مشکلات جسمی .4

 تذکر به مسائل مربوط به اعتياد به مواد مخدر .5
 بارداری و حج تمتع .6

 ضرورت همراه داشتن داروهای تخصصی یا فوق تخصصی .7

 لوازم و تجهيزات بهداشتی و پزشکی موردنياز زائران .8

 تهيه دارو در عربستان .9

اليزی، همررراه داشررتن سرروابق درمررانی بررویژه بيمرراران دیرر .10
 های مزمن و...بيماری

 داروهای ممنوعه و مخدر در عربستان .11

 منبع:
 

   «راهنمای سلامت در حج»ر جزوه 
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 جلسه دوم

 دقيقه 20: مدت  سلامت بيماران در معرض خطر موضوع: 

 

 ها:سرفصل

 
 

 بيماران قلبی ر عروقی .1

 بيماران دیابتی .2

 بيماران تنفسی .3

 بيماران کليوی .4

 یگرای دهای زمينهبيماری .5

 

 

 

 منبع:
 

 «راهنمای سلامت در حج»ر جزوه 
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 جدول توزیع مباحث
25 

 جلسه سوم

 دقيقه 20: مدت    بهداشت فردی موضوع: 

 

 ها:سرفصل
 
 

 دستبهداشت  .1

 بهداشت پا .2

 بهداشت کل بدن .3

 بهداشت پوشش .4

 بهداشت استراحت .5

 بهداشت دهان و دندان .6

 عدم استعمال دخانيات .7

 لوازم فردی و اختصاصی .8

 

 منبع:
 

  «مت در حجراهنمای سلا»ر جزوه 
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 چهارمجلسه 

 دقيقه 15: مدت   تغذیه بهداشت  موضوع: 

 

 

 ها:سرفصل
 

 تغيير عادات غذایی در سفر حج .1

یی های غذایی )اجتناب از به همراه داشتن مواد غذاتوصيه .2

 فاسد شدنی(

 دارانتوصيه به روزه .3

 های غذاییرژیم .4

ی، های غذایی بيماران خاص و بيماران قلبی و عروقبرنامه .5

 )غذاهای رژیمی در عربستان( یابتی و...د

 بهداشت نوشيدن .6

 ممنوعيت بردن غذا توسط زائر به اتاق .7

 
 

 منبع:
 

 «راهنمای سلامت در حج»ر جزوه 
  



  های آموزشیعناوین و سرفصل     27

 

 جدول توزیع مباحث
27 

 پنجمجلسه 

 هرای پيشرگيری از آنهرای شرایع و مهرم در حرج و راهبيماری موضوع: 

 دقيقه 15: مدت

 ها:سرفصل
 م حجهای شایع در ایاتوضيح پيرامون بيماری .1

 رعایت بهداشت محيط هتل و بهداشت فردی .2

 های عفونیبيماری برابر در خود از مراقبت .3
 گرمازدگی از گيریپيش .4
هررای تنفسرری در ایررام حررج )پيشررگيری، درمرران و گرفتاری .5

 های لازم(مراقبت

 های قلبی ر عروقی در حجبيماری .6

 اختلالات شایع روانپزشکی در حج .7

 سوختگی .8

 خوانیهای عضلانی و استگرفتاری .8

 و...(های دستگاه گوارشی )یبوست، مسموميت غذاییبيماری .9

 سوانح و حوادث .10

 مشکلات چشم .11

 عرق سوز .12

 منبع:

  «راهنمای سلامت در حج»ر جزوه 
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 ششمجلسه 

  سالمندان و بهداشت روان موضوع: 

 دقيقه 15: مدت

 

 ها:سرفصل
 

 مقتضيات زندگی دسته جمعی .1

 بهداشت روان در حج .2

 دانملاحظات ویژه سالمن .3

 توصيه به آرامش و بهداشت روانی در سفر حج .4

 

 منبع:

  «راهنمای سلامت در حج»ر جزوه 
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 جدول توزیع مباحث
29 

 
 وم: سفصل 

 احکام عمومی
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 جلسه اول 

 ، تقليدشناخت احکام فقهی ضرورت و اهميت موضوع:

 دقيقه 20: مدت

 ها:سرفصل
 

 به ویژه در حجوجوب شناخت احکام ضرورت و  .1

 دیناحکام  و آموزش های دستيابیشيوه .2

 معنای تقليد .3

 وجوب تقليد برای افراد غير مجتهد و محتاط .4

 شرایط مرجع تقليد و راه شناخت ایشان .5

 شناخت مجتهد اعلم و لزوم تقليد از اعلم .6

 های دستيابی به فتاوای مراجع تقليدراه .7

 بقا بر تقليد .8

 تقليد ابتدایی از مرجع تقليد زنده .9

 عدول از مجتهدی به مجتهد دیگر .10

 منابع:
 

 احکام دینر 

 ر رساله آموزشی

  ر احکام متبلابه حجاج
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 جدول توزیع مباحث
31 

 جلسه دوم

 دقيقه 15: مدت    طهارت  موضوع:

 

 سرفصل:
 

 وضو .1

 چگونگی وضو -

 مقدار واجب در شستشوی اعضای وضو -

 موارد وجوب وضو )طواف، نماز، نماز طواف و...( -

 مبطلات وضو -

 تيمم  .2

 غسل .3

 اقسام غسل )واجب و مستحبی( -

 های واجبغسل -

 حت غسلشرایط ص -

 منابع:
 

 ر رساله آموزشی

 ر احکام دین

 ر احکام مبتلابه حجاج
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 جلسه سوم 

 دقيقه 10: مدت    (1نماز ) موضوع:

 

 سرفصل:
 

 اهميت و جایگاه نماز در اسلام .1

 مقدمات نماز .2

 پوشش در نماز -

 مکان نمازگزار )نماز در هواپيما( -
 قبله، اذان و اقامه -

 واجبات نماز .3
 مبطلات نماز .4

 جماعت )نماز جماعت با اهل سنت(نماز  .5

 منابع:
 

 ر رساله آموزشی

 ر احکام دین

 ر احکام مبتلابه حجاج

 ر وحدت و همگرایی در صفوف نماز 
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 جدول توزیع مباحث
33 

 جلسه چهارم 

 دقيقه 10: مدت    (، روزه2نماز ) موضوع:

 سرفصل:
 

 نماز مسافر .1

 قصر و اتمام نماز در مکه و مدینه )اماکن تخيير( -

 یام تشریقنماز در مشاعر در ا -

 نمازهای مستحبی )نماز زیارت، نماز تحيت( .2

 نماز قضا .3

 روزه قضا در سفر .4

 روزة مستحبی در سفر  .5

  سه روز روزة مستحب در مدینه منوره برای برآورده

 شدن حاجت

 روزه نذر در سفر .6

 منابع:
 

 ر رساله آموزشی

 ر احکام دین

  ر احکام مبتلابه حجاج
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 جلسه پنجم

 دقيقه 15: مدت   ، لقطه خمس و زکات موضوع:

 

 سرفصل:
 

 موارد وجوب زکات و خمس .1

 احکام و مصرف خمس و زکات .2

 نامی حجهای ثبتخمس فيش .3

 ارتباط زکات، خمس و حج .4

 اموال مجهول المالک )لقطه( .5

 

 منابع:
 

 ر رساله آموزشی

 ر احکام دین

 ر احکام مبتلابه حجاج
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 جدول توزیع مباحث
35 

 جلسه ششم 

 دقيقه 5: مدت    ، نذر وصيت موضوع:

 

 سرفصل:
 

 ستحباب وصيتا .1

 شيوة وصيت .2

 احکام وصيت .3

 کيفيت نذر .4

 احکام نذر .5

 منابع:
 

 ر رساله آموزشی

 ر احکام دین

  



 

 

 

 

 

 : چهارمفصل 

 مناسك حج 
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 جلسه اول 

 دقيقه 10 مدت:   اقسام حج و استطاعت موضوع:

 

 سرفصل:
 

 اقسام حج )واجب، مستحب( .1

 استطاعت )مالی، بدنی، طریقی( .2

 نيابت )شرایط نایب( .3

 حج )فيش حج متوفی( وصيت .4

 

 منابع:
 

 ر مناسک محشی

 ر منتخب مناسک حج
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 جلسه دوم

 دقيقه 15 مدت:  اجمالی از اعمال عمره و حج موضوع:

 

 سرفصل:
 

 اعمال عمره )مرور و کليات: احرام، طواف، نماز طواف، .1

 سعی، تقصير(

اعمال حج )مرور و کليرات: احررام، وقروف در عرفرات،  .2

ر منری، رمری جمررات، قربرانی، وقوف در مشعر، بيتوته د

 حلق یا تقصير، اعمال مسجدالحرام(

 

 منابع:
 

 ر مناسک محشی

 ر منتخب مناسک حج
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 جلسه سوم

 دقيقه 20 مدت:    ميقات موضوع:
 

 سرفصل:
 

 مستحبات پيش از احرام .1

 زمان و مکان احرام .2

 واجبات احرام .3

 ر پوشيدن لباس احرام

 ر نيت احرام

 ر تلبيه

 محرمات احرام  .4

 

 ع:مناب
 

 ر مناسک محشی

 ر منتخب مناسک حج
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جلسه چهارم   

 دقيقه 15 مدت:    طرواف موضوع:

 

 سرفصل:
 

 زمان طواف .1

 واجبات و شرایط طواف .2

 نماز طواف .3

 ر زمان و مکان نماز

 ر کيفيت نماز

 مستحبات طواف .4

 

 

 منابع:
 

 ر مناسک محشی

 ر منتخب مناسک حج
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 جلسه پنجم

 قهدقي 15 مدت:   و تقصير  سررعی موضوع:
 

 سرفصل:
 

 سعی .1

 زمان و مکان سعی (1

 واجبات و شرایط سعی (2

 مستحبات سعی (3

 تقصير .2

 ر زمان و مکان تقصير 

 ر کيفيت تقصير

 ر آثار تقصير )خروج از احرام(

 

 

 منابع:
 

 ر مناسک محشی

 ر منتخب مناسک حج
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 جلسه ششم 

 دقيقه 15 مدت:  احکام بين حج و عمره تمتع موضوع:

 

 سرفصل:
 

 محرمات .1

 رفتن از مکهر بيرون 

 ر انجام عمره مفرده

 ر تراشيدن سر

 ر کندن و چيدن درختان و گياه حرم

 طواف مستحب .2

 

 منابع:
 

 ر مناسک محشی

 ر منتخب مناسک حج
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 پنجمفصل 
  های زندگیاخلاق و آداب و مهارت
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 جلسه اول

 دقيقه 15: مدت  ویژگی ها و آمادگی سفر موضوع:

 

 سرفصل:
 

 م شکرگزاریتوفيق سفر حج و لزو .1

 ویژگی های سفر .2

 آمادگی معنوی .3

 توبه .4

 

 

 منابع:
 

 ر درسنامه آداب سفر حج

 ر اخلاق و آداب در حج و زیارت
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 جلسه دوم

 دقيقه 10: مدت    آداب سفر حج موضوع:

 

 سرفصل:
 

 حلاليت طلبی .1

 پرداخت دیون .2

 وصيت .3

 

 

 منابع:
 

 ر درسنامه آداب سفر حج

 ر اخلاق و آداب در حج و زیارت
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 جلسه سوم

 دقيقه 10: مدت   اخلاق در سفر موضوع:

 

 سرفصل:
 

 خيرخواهی، تعاون و خدمت به زائران .1

 و مراعات حال آنان عدم اذیت و آزار دیگران .2

 رفتاریخوش .3

 عدم سوءظن به دیگران .4

 

 

 منابع:
 

 ر درسنامه آداب سفر حج

 آداب در حج و زیارت ر اخلاق و
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 جلسه چهارم

 دقيقه 10 مدت:   آداب حضور در حرمين موضوع:

 

 سرفصل:
 

 یادآوری عظمت ميزبان .1

 ادب حضور در مدینه منوره  .2

 احترام به همسفران  .3

 رعایت ادب در گفتار و رفتار .4

 رعایت حقوق همسفران و همراهان .5

 احترام و ادب نسبت به زائران سایر کشورها .6

 منابع:
 

 ر درسنامه آداب سفر حج

 ر درسنامه اسرار حج

 ر اخلاق و آداب در حج و زیارت
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 : ششمفصل 
 

  اسرار و معارف حج
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 جلسه اول 

 دقيقه 15 مدت:   فلسفه و اسرار زیارت موضوع:
 

 سرفصل:
 

 معنا و مفهوم زیارت .1

 ضرورت و اهميت زیارت .2

اسرار زیارت )تجدید عهد، ترولی، تبرری، حضرور در امراکن  .3

 نورانی، اظهار خضوع و ادب(

 

 

 منابع:
 

 نامه اسرار و معارف حجنگدرآمدی بر فرهر درسنامه پيش

 ر درسنامه اسرار حج
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 جلسه دوم

 دقيقه 15 مدت:   نيل به اهداف والای حج موضوع:

 

 سرفصل:
 

 لزوم معرفت نسبت به اسرار حج .1

 هماهنگی سيرت حج با سر حج .2

 حج، بازار آخرت .3

 حج، ریاضت مومن  .4

 تمرین زندگی توحيدی  .5

 

 

 منابع:
 

 اسرار و معارف حجنامه درآمدی بر فرهنگر درسنامه پيش

 ر درسنامه اسرار حج
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جلسه سوم   

 دقيقه 15 مدت:  اسرار ميقات و احرام و تلبيه موضوع:

 

 سرفصل:
 

 هاگذاری ميقاتراز نام .1

 وجوب احرام در ميقات و راز آن .2

 واسرار احرام )حقيقرت احررام، وداع برا گنراه، رابطره احررام  .3

 توحيد(

 نماز احرام، پيوند زائر با خداوند .4

ه و اسرار تلبيه )تجلی توحيد در تلبيه، مراترب و درجرات تلبير .5

 گویان(لبيک

 

 منابع:
 

 نامه اسرار و معارف حجدرآمدی بر فرهنگر درسنامه پيش

 حج ر درسنامه اسرار
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 جلسه چهارم

 دقيقه 10 مدت:    اسرار حج  موضوع:

 

 سرفصل:
 

 اسرار تربيتی )تعبد، خدامحوری، تولی و تبری( .1

و اجتمرراعی )وحرردت و همگرایرری، دوری از  اسرررار سياسرری .2

 شرک و طاغوت، اقتدار معنوی مسلمانان(

 

 

 منابع:
 

 نامه اسرار و معارف حجدرآمدی بر فرهنگر درسنامه پيش

 حج ر درسنامه اسرار
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 : هفتمفصل 

  مسائل سیاسی و اجتماعی
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 جلسه اول

 دقيقه 10 مدت:  حج و رهبری و نظام اسلامی موضوع:

 سرفصل:

 ضرورت پيوند با ولایت و رهبری دینی .1

 حج کانون پيوند با ولایت .2

 اجتناب از اختلافات سياسی، جناحی و قومی .3

 شکرگزاری از نعمت نظام و شهدا .4

اميدبخشی نسبت به آینرده کشرور در زائرران )پيشررفت هرای  .5

علمی، علوم فضایی و هسته ای، فناوری هرای نروین، قردرت 

 (دفاعی، رشد نيروی انسانی

 منابع:
 

 ر مبانی دینی و سياسی برائت از مشرکين

 ر ابعاد سياسی و اجتماعی حج

 ر حج در اندیشه اسلامی

 



  های آموزشیعناوین وسر فصل   55

 

 جلسه دوم

 های اجتماعی و سياسی حاجيان مسؤوليت موضوع:

 دقيقه 15 مدت:

 سرفصل:

 اوضاع جهان اسلام و همدردی و همراهی .1

 غيرت دینی در دفاع از مسلمين .2

 ی ایران در سفررعایت شئون جمهوری اسلام .3

 منابع:
 

 ر مبانی دینی و سياسی برائت از مشرکين

 ر ابعاد سياسی و اجتماعی حج

 ه حجصحيف ر

 بصيرت ر

 ر بينش
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 : هشتمفصل 
 

 
 

  تاریخ و اماکن
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 جلسه اول

 (1سال سختی و مقاومت( ) 13حوادث از بعثت تا هجرت ) موضوع:

 دقيقه15 مدت:

 سرفصل:
 

 بعثت پيامبر)ص( .1

 ایط اجتماعی و سياسی عصر رسالتشر 

 اهداف بعثت 

 موقعيت و زندگی و شخصيت پيامبر 
 دعوت مردم به اسلام  .2

 دعوت سری 

 دعوت خویشاوندان 
 دعوت عمومی 

 استقامت در راه هدف .3

  نخستين ایمان آورنردگان)امام علری )ع( و حضررت

 خدیجه(
 

 منابع:
 

 ر فرازهایی از تاریخ پيامبر اسلام

 مر تاریخ تحليلی اسلا

 ر درسنامه تاریخ اسلام
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 جلسه دوم

 هجرت )مقاومت و پيروزی(  موضوع:

 دقيقه15 مدت:

  سرفصل:
 

 برخورد و مواضع مشرکان در مقابل پيامبر .1

 نخستين هجرت مسلمانان به حبشه .2

 ه(زمينه سازی برای هجرت )بيعت عقبه و اعزام مبلغ به مدین .3

 )سر آغاز هجرت( مبيتليله ال .4

 م تشکيل نظام سياسی اسلا .5

 

 

 منابع:
 

 9ر فرازهایی از تاریخ پيامبر اسلام

 ر تاریخ تحليلی اسلام

 ر درسنامه تاریخ اسلام
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جلسه سوم   

 مسجدالنبی و اماکن متبرکه آن موضوع:

 دقيقه 15: مدت

 

 سرفصل:
 

 معرفی شهر مدینه  .1

 مسجد النبی .2

 )مرقد منور پيامبر)ص 

  روضه منوره 

 محراب و منبر پيامبر 

 درب های ورودی 

 ره های پيامبرحج 

 خانه حضرت فاطمه 

 محراب تهجد 

 صفه و عقد اخوت 

 منابع:
 

 ر آثار اسلامی مکه و مدینه

 ر حج و حرمين شریفين در تفسير نمونه

 ر درسنامه اماکن مذهبی

 



  های آموزشیعناوین و سرفصل      60

 

 جلسه چهارم 

  آثار و اماکن اسلامی مدینه النبی موضوع:

 دقيقه 10: مدت

 

 سرفصل:

 بقيع  .1

سررران و اولاد پيررامبر و مراقررد شررریم ائمرره و اصررحاب و هم

 اوليای الهی

 )غرب مسجد النبی(مساجد المناخه .2

 مسجد شجره .3

 مسجد قبا .4

 مساجد احزاب)خندق( .5

 مسجد ذوقبلتين .6

 

 منابع:
 

 ر آثار اسلامی مکه و مدینه

 ر حج و حرمين شریفين در تفسير نمونه

 ر درسنامه اماکن مذهبی
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  کلام و عقاید :نهمفصل 
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 جلسه اول

 

 

  مرجعيت دینی شيعه و اهل سنت موضوع:

 دقيقه 15: مدت

 

 سرفصل:
 

 امامت و ولایت .1

 تأثير مرجعيت دینی در اعتقادها و باورها .2

 تکاليم و رفتارها .3

 صحابه و جایگاه آنان .4

 

 

 منابع:
 

 ر معالم المدرستين

 ر منشور عقاید اماميه

  ر امامت و رهبری
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 جلسه دوم

 توحيد و شرک موضوع:

 دقيقه15: مدت  

 

 ل:سرفص
 

 عبادی و ...( توحيد و اقسام آن )توحيد ربوبی، .1

 شرک و اقسام آن .2

 

 منابع:
 

 ر آموزش عقاید 

 ر منشور عقاید اماميه

 :ر فی رحاب اهل البيت

 ر التوحيد
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جلسه سوم   

 دقيقه 15: مدت    وهرررابيت موضوع:

 

 سرفصل:
 

 پيشينه و شکل گيری .1

 اندیشه وهابيت .2

 دی(اسلامی)با رویکرد انتقاتقابل اندیشه وهابيت با اندیشه  .3

 در تقابل با اهل سنت 

  در تقابل با شيعه 

 

 منابع:
 

 ر معالم المدرستين

 ر شناخت وهابيت

 ر وهابيت در سر دو راهی
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 بخش دوم:
 جلسات آموزشی اختصاصی

 )همه کاروان ها(
 

 فصل اول: جلسات آموزشی عمومی
 

 

  جلسه اول
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 حج مسائل اجرایی

 دقيقه 20: مدت   ......... موضوع:

 سرفصل:
 

1. ..... 

 منابع:
 

- ..... 
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 حج سلامت در

 درسالمندان و بهداشت روان ، سلامت بيماران در معرض خطر موضوع:

  سرزمين وحی

 دقيقه 15: مدت

 

 ها:سرفصل
 

 های ویژه بيماران قلبی ر عروقی در معرض خطرتوصيه .1

 های ویژه بيماران تنفسی در معرض خطرتوصيه .2

 ویژه بيماران دیابتی در معرض خطر هایتوصيه .3

 های ویژه بيماران دیاليزی در معرض خطرتوصيه .4

 ای دیگرهای زمينههای ویژه بيماریتوصيه .5

 ملاحظات ویژه سالمندان .6

 بهداشت روان در حج .7

 های پيشگيریعوامل مستعدکننده بروز اختلالات و راه .8

 

 منبع:

  «راهنمای سلامت در حج»ر جزوه 
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 احکام عمومی

 دقيقه 15: مدت   طهارت  ضوع:مو

 

 سرفصل:
 

 وضو .1

 تيمم .2

 غسل .3

 قرائت نماز .4

 

 

 منابع:
 

 ر رساله آموزشی

 ر احکام دین

 ر احکام مبتلابه حجاج
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 های زندگیاخلاق و آداب و مهارت

 دقيقه 15: مدت   ......... موضوع:

 سرفصل:
 

 مشکلات و لذات سفر  .1

 آراستگی ظاهری و رعایت نظافت .2

 ردیاجتناب از بازارگ .3

 احترام به دیگران  .4

 صبر و بردباری .5

 شرکت در نمازهای جماعت و مراسم و نيایش ها .6

 منابع:
 

- ..... 
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 حج مناسک

 دقيقه 25: مدت  اعمال عمره تمتع  موضوع:

 شيوه اجرا: عملی

  سرفصل:
 

 احرام در ميقات  .1

 محرمات احرام .2

 طواف و نماز در مسجدالحرام .3

 سعی  .4

 تقصير .5

 

 منابع:
 

- 
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 جلسه دوم
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 حج مسائل اجرایی

 دقيقه 20: مدت   ......... موضوع:

 سرفصل:
 

1. ..... 

 منابع:
 

- ..... 
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 احکام عمومی

 دقيقه 15: مدت  نماز، نذر، لقطه، وصيت  موضوع:

 

 سرفصل:
 

 قرائت نماز .1

 نماز جماعت با اهل سنت )تفاوت، چگونگی( .2

 نماز مستحبی .3

 نماز در فرودگاه و هواپيما .4

 نذر .5

 حرملقطه  .6

 نحوه وصيت .7

 منابع:
 

 ر رساله آموزشی

 ر احکام دین

 ر احکام مبتلابه حجاج
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 های زندگیاخلاق و آداب و مهارت

 دقيقه 10: مدت   ......... موضوع:

 سرفصل:
 

 پرهيز از غيبت، سخن چينی و عيب جویی .1

 رازداری .2

 ذکر خداوند و انس با قرآن .3

 زیارت و یاد امام عصر)عج( .4

 منابع:
 

- ..... 
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 حج سکمنا

 دقيقه 30: مدت   ......... موضوع:

 شيوه اجرا: ........

  سرفصل:

 محرمات بين عمره و حج تمتع .1

 لقطه حرم .2

 اعمال مستحبی در مکه مکرمه .3

 

 منابع:
 

.... 
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 تاریخ و اماکن

 اماکن مقدسه عربستان از جده تا مکه  :موضوع

 دقيقه15  :مدت

 

 :هاسرفصل
 

  جده و ميقات جحفه .1

 مسجد الحرام .2

 صحن های اطراف 

 درهای ورودی 

 طبقات مسجد الحرام 

 کعبه .3

 ارکان 
 پرده 
 مقام ابراهيم 

 حجر اسماعيل 

 حجر الاسود 

 مسعی .4

 :منابع
 

 ر 
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 فصل دوم:
 جلسات آموزشی طرح مودت

 

 

 جلسه اول
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 های زندگیاخلاق و آداب و مهارت

 دقيقه 15: مدت    ....  موضوع:

 

 سرفصل:
 

 قی نسبت به زائراناحترام، تواضع و خوش خل .1

 اجتناب از مجادله .2

 ترویج فرهنگ و معارف اهل بيت)ع( .3

 رعایت وحدت و همگرایی اسلامی .4

 

 منابع:
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سياسی و اجتماعی مسائل  

 دقيقه 15 مدت:  شناخت جمهوری اسلامی موضوع:

 

 سرفصل:
 

 ساختار نظام جمهوری اسلامی .1

 قانون اساسیجایگاه اقليت های دینی و مذهبی در  .2

 هوری اسلامی به اهل سنتخدمات جم .3

 نقش زنان در جمهوری اسلامی .4

 حج در کشورهای اسلامی و قوانين کشور ميزبان .5

 منابع:
 

 ر صحيفه حج

 ر بينش

 حج و بيداری اسلامی در اندیشه امام خمينی )ره( ر
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 کلام وعقائد

 

  آشنایی با تشيع و اهل تسنن موضوع:

 دقيقه 45: مدت

 

  سرفصل:

 پيدایش تشيع .1

 وایی شيعهمنابع ر .2

 تشيع در جهان اسلام .3

 معرفی مذاهب اربعه فقهی .4

 جایگاه صحابه در اندیشه اهل تسنن .5

 اهم منابع اهل تسنن .6

 اهل تسنن در ایران .7

 مشترکات شيعه و اهل تسنن .8

 منابع:

 ر ميزان الحق
 43و  36، جلدهای :ر فی رحاب اهل البيت

 ر درآمدی بر فقه مقارن
 هل سنت ایرانخدمات جمهوری اسلامی به ا ر جزوه

 ر کلام مقارن
 ر معالم المدرستين
 ر فضائل الصحابه

  ر عشره مبشره
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 مسائل اجرایی طرح مودت

 

 ..... موضوع:

 دقيقه 15: مدت

 

  سرفصل:

 هدف از اجرای طرح مودت .1

چگررونگی توجرره برره زائررران دیگررر بررا احترررام و برخررورد  .2
 انگيزمودت

 هماهنگی با روحانی و مدیر کاروان .3

 ها در هتلرشثبت دقيق گزا .4

 رعایت مسائل امنيتی .5

 اجتناب از طرح مسائل اختلافی .6

 اجتناب از جدل و مناقشات .7

 منابع:

- ............ 
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  جلسه دوم
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 اسرار و معارف حج

 دقيقه 15 مدت:   حج سياسی اسرار  موضوع:

 

 سرفصل:
 

 حج و ولایت .1

 حج و وحدت امت اسلامی .2

 دفاع از مظلوم .3

 حج اوليای الهی .4

 

 

 

 منابع:
 

 نامه اسرار و معارف حجدرآمدی بر فرهنگر درسنامه پيش

 ر درسنامه اسرار حج
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 عقائد کلام و

 

 شناخت وهابيت و پاسخ به اهم شبهات آنها :موضوع

 دقيقه 45: مدت
 

  سرفصل:

 وهابيت پيدایش و آشنایی با .1

 نسبت سلفيت با وهابيت .2

سرب، لعرن و ، پاسخ به شربهات )جایگراه و منزلرت اهرل بيرت .3

 تحریم قرآن، توسل، شفاعت، زیارت اهل قبور و عزاداری،

 سجده بر مهر (

 تفاوت های شيعه و سنی در وضو،  نماز، مهدویت ، حج   .4

 

 منابع:

 ها و کارنامه(ر درسنامه وهابيت )پيدایش، جریان
 ر گاهنامه کلامی بينش )شماره سوم(

 ر ميزان الحق
 33و  31، 21 ،19، 8، 1جلدهای  :ر فی رحاب اهل البيت

 کنيم؟ر چرا عزاداری می
 ر التمهيد ر نزاهت قرآن از تحریم
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 جهان اسلامآشنایی با 

 

 موضوع: 

 دقيقه 15مدت: 

 

 سرفصل: 

 جغرافيای انسانی جهان اسلام .1

 جریان های سياسی و اجتماعی در جهان اسلام .2

 مواضع نسبت به جمهوری اسلامی ایران .3

 محورهای وحدت آفرین مسلمانان .4

 هان اسلامحج و ج .5

 منابع:

- ............ 
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 مسائل اجرایی طرح مودت

 

 های ارتباطی با زائرانمهارتموضوع: 

 دقيقه15مدت: 

 

 سرفصل: 

 مخاطب شناسی .1

 مؤثر وگویو گفت ارتباط .2

 شود رعایت ارتباط برقراری در باید که نکاتی .3

 منابع:

 حجاج ارتباطات رامونيپ ینکاتجزوه  -
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  جلسه سوم
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 یاسلام کشورهایبا آشنایی 

 

 .............موضوع: 

 دقيقه 40مدت: 

 

 سرفصل: 

 فرهنگ، آداب و رسوم کشورهای اسلامی .1

 )...کشورهای عربی )مصر، عربستان، عراق و 

 )...کشوررهای آسيای ميانه )ترکيه، آذربایجان و 

 )...کشورهای شرق آسيا )مالزی، اندونزی و 

 )...کشورهای افریقایی )نيجریه و 

 ای شبه قاره )هند، پاکستان و...(کشوره 

 منابع:

- .............. 
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 کلام و عقاید

 

 شناخت تطبيقی شيعه و اهل تسننموضوع: 

 دقيقه 50مدت: 

 

 سرفصل: 

 مشترکات فکری شيعه با اهل تسنن .1

 تفاوت های فکری شيعه با اهل تسنن .2

 جریان های فکری شيعه و اهل تسنن .3

 منابع:

- .............. 
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  ه چهارمجلس
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 جریان شناسی گروه های تکفيری

 

 .............موضوع: 

 دقيقه 40مدت: 

 

 سرفصل: 

 مفهوم شناسی تکفير .1

 علل پيدایش و سير تاریخی .2

 اقسام تکفير )اعتقادی و سياسی( .3

 اندیشه های تکفيری .4

 گروه های تکفيری .5

 علمای جهان اسلام نسبت به تکفيرمواضع  .6

 منابع:

- .............. 
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 عقایدکلام و 

 

 پاسخ به شبهاتموضوع: 

 دقيقه 50مدت: 

 

 سرفصل: 

مسائل عقيردتی )جایگراه و منزلرت اهرل بيرت، لعرن و سرب،  .1

تحریم قرآن، توسل، شفاعت، زیارت اهل قبرور، عرزاداری، 

 و...( ، نسبت زیارت کربلا و حجمهدویت

 مسائل سياسی و اجتماعی )رهبری و ولایت فقيره، مواجهره برا .2

 و...( ، حج سياسیاسلام استکبار، وحدت جهان

مسائل فقهی )وضو، اذان، نماز، تکترم، جمرع برين صرلاتين،  .3

 حج و...(مناسک سجده بر مهر، 

 منابع:

- .............. 
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 فصل سوم:
 جلسه آموزشی یاوران حجاج
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 های زندگیو مهارت اخلاق و آداب

 دقيقه 10: مدت    ....  موضوع:

 

 سرفصل:
 

 لات سفر حجویژگی های و مشک .1

 اهميت و پاداش تعاون و خدمت به دیگران .2

 سيره معصومان در سفر حج )خدمت به زائران( .3

 نشاط معنوی و انبساط فرهنگی .4

 منابع:
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سياسی و اجتماعیمسائل   

 دقيقه 10 مدت:  ..... موضوع:

 

 سرفصل:
 

 خدمات جمهوری اسلامی به حج و حاجيان .1

 ضرورت اتحاد و وحدت ميان حجاج .2

 شورهای اسلامی و قوانين کشور ميزبانحج در ک .3

 

 

 

 منابع:
 

 ر صحيفه حج

 ر بينش

 حج و بيداری اسلامی در اندیشه امام خمينی )ره( ر
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 اماکن تاریخ و

  آشنایی با  مکه مکرمه و مدینه منوره  :موضوع

 دقيقه 20:  مدت

 

 :هاسرفصل
 :مکه شناسی

 
 معرفی شهر مکه )نقشه خوانی( .5

 د الحرامراههای ورودی به مسج .6

 معرفی محل اسکان ایرانيان .7

 موقم )ایستگاه اتوبوس( .8

 طرح توسعه مسجد الحرام .9

 طبقات .10

 راههای ورودی به طبقات مسعی و مطاف .11

 

 مدینه شناسی:

 معرفی شهر مدینه .1

 مسجد النبی و درب های ورودی .2

 ساعت اختصاصی خواهران در روضه منوره .3
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 بقيع .4

 معرفی مرقد های شریم و ساعات زیارت 

 ماکن اطراف مسجد النبیمعرفی ا .5

 مسجد شجره، درب های ورودی و موقم ها)ایستگاه( .6

 
 

 

 

 

 

 :منابع
 

 ر 
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 های فرهنگی حجبرنامه

 

 های فرهنگی موسم حجآشنایی با برنامه موضوع:

 دقيقه 15: مدت

 

  سرفصل:

 شورای فرهنگی کاروان .1

 شورای فرهنگی مجموعه .2

 های فرهنگی زائرانبرنامهویژه .3

 یژهزیارت دوره و 

 مراسم و محافل مذهبی و مناسبتی 

 تحليل از خانواده شهدا و ایثارگران 

 های قرآنیبرنامه 

 منابع:

- ............ 
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 مسائل اجرایی حج

 

  موضوع:

 دقیقه 20: مدت

 

  سرفصل:

1. ........... 

 منابع:

- ............ 
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 :چهارمفصل 
 آموزشی ویژه بانوان هجلس
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 عمومی احکام

 دقيقه 20: مدت   کام بانوان اح موضوع:

 سرفصل:
 

 حيض .1

 شرایط حيض -

 های حائضانواع زن -

 استحاضه .2

 عبادات و غسل استحاضه -

 طواف و نماز و غسل استحاضه -

 نذر احرام پيش از سفر  .3

 اذن شوهر در نذر و سفر .4

 منابع:
 

 ر احکام مبتلا به حجاج

 ر احکام دین
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 های زندگیاخلاق و آداب و مهارت

 دقيقه 15: مدت   ......... موضوع:

 سرفصل:
 

 آداب حضور در سرزمين وحی در کشور ميزبان  .1

 حضور در بقيع و مقابر 

 حضور در روضه نبوی 

 حضور در نماز جماعت 

 اجتناب از خرافات .2

 حيا و عفاف و حجاب .3

 شيوه تعامل با مردان به ویژه در فروشگاه ها 

 پوشش مناسب به ویژه لباس احرام 

 منابع:
 

- ..... 
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 حج مناسک

 دقيقه 20: مدت   ویژه بانوان حجمناسک  موضوع:

 

 سرفصل:
 

 احرام در منطقه جحفه .1

 احرام معذورین )حائض، مستحاضه( .2

 نذر در احرام .3

 محرمات احرام )ویژه بانوان( .4

 طواف و نماز معذورین در مسجد الحرام .5

 در طواف و نماز مستحاضه طهارت  .6

 منابع:

- .... 
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 حج سلامت در

 دقيقه 20: مدت   ت بانوانسلام موضوع:

 

 ها:سرفصل
 مسائل پزشکی مرتبط با احکام بانوان .1

 مسائل مرتبط با عادت ماهانه بانوان .2

 (OCP)چگونگی مصرف داروهای ضد بارداری  .3

 رعایت مسائل بهداشتی ویژه زنان .4

 بارداری و حج تمتع .5

 

 

 

 

 
 

 منبع:
 

 «راهنمای سلامت در حج»ر جزوه 
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 حج مسائل اجرایی

 دقيقه 25: مدت   ......... موضوع:

 سرفصل:
 

1. ..... 

 منابع:
 

- ..... 
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 گفتار دوم:
 جلسات آموزشی در موسم

 
 بخش دوم:

 همه زائران( ژهیجلسات مشترک )و
 فصل اول:

 مسائل اجرایی حج
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 جلسه اول

 دقيقه 5: مدت     ........موضوع: 

 

 سرفصل:
 

3. ............ 

 

 منابع:
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 جلسه دوم

 دقيقه 5: مدت     ........موضوع: 

 

 سرفصل:
 

2. ............ 

 

 منابع:
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 جلسه سوم

 دقيقه 5: مدت     ........موضوع: 

 

 سرفصل:
 

2. ............ 

 

 منابع:
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 جلسه چهارم

 دقيقه 5: مدت     ........موضوع: 

 

 سرفصل:
 

2. ............ 

 

 منابع:
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 جلسه پنجم

 دقيقه 5: مدت     ........موضوع: 

 

 سرفصل:
 

2. ............ 

 

 منابع:
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 ششمجلسه 

 دقيقه 5: مدت     ........موضوع: 

 

 سرفصل:
 

4. ............ 

 

 منابع:
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 هفتمجلسه 

 دقيقه 5: مدت     ........موضوع: 

 

 سرفصل:
 

3. ............ 

 

 منابع:
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 هشتمجلسه 

 دقيقه 5: مدت     ........موضوع: 

 

 سرفصل:
 

3. ............ 

 

 منابع:
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 منهجلسه 

 دقيقه 5: مدت     ........موضوع: 

 

 سرفصل:
 

5. ............ 

 

 منابع:
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 فصل دوم:

 سلامت در حج
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 جلسه اول

 خدمات درمانی در حجبهداشت محيط و  موضوع:

 دقيقه 10: مدت

 

 ها:سرفصل

ها و محيط زندگی جهت در اتاق رعایت نظافت و بهداشت .1

 های واگيریتضمين سلامت و جلوگيری از بروز بيمار

 های بهداشتیهای لازم در استفاده از سرویستوصيه .2

شتن ها و اماکن عمومی و همراه دابهداشت در خيابانرعایت  .3

 دستمال کاغذی

 بار مصرفیکهای آب معدنی از بطری تذکر به استفاده .4

شستن مرتب پاها و جوراب، استحمام روزانه،  سفارش به .5

 و ضاهای عمومیاز ایجاد بوی بد در فجهت جلوگيری 

 هااتاق

از مصرف خودسرانه و اجتناب علائم سرماخوردگی بيان  .6

 دارو 

 قبل از خوردن هاميوهتذکر در مورد شستن  .7
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 چگونگی ارائه خدمات درمانی با سيستم ارجاع .8

های عربستان و آشنایی با مراکز درمانی و بيمارستان .9

 های خاص در مورد آنهاتوصيه

 ان به بيمارستانبروز حوادث و اعزام بيمار .10

 

 
 

 منبع:
 

  «راهنمای سلامت در حج»ر جزوه 
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 دومجلسه 

 سلامت در مناسک حج موضوع: 

 دقيقه 10: مدت

 

 ها:سرفصل
 

 ميقات ی ویژههاتوصيه .1

 طواف ی ویژههاتوصيه .2

 مسجدالحرامویژه های توصيه .3

 بين صفا و مروه سعیویژه های توصيه .4

 

 منبع:

  «راهنمای سلامت در حج»ر جزوه 
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 ومسجلسه 

 دقيقه 10: مدت   سلامت در ایام تشریق   موضوع: 

 

 ها:سرفصل
 

 وقوف در عرفات، مشعرالحرام و منی ی ویژههاتوصيه .1

 وقوف اضطراری بيماران .2

 حلق بهداشتی .3

 های ویژه رمی جمراتتوصيه .4

 
 
 
 
 
 
 

 

 منبع:
 

  «راهنمای سلامت در حج»ر جزوه 
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 فصل سوم:
 احکام عمومی
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 اول  جلسه

 دقيقه 10: مدت     زیارت موضوع:

 

 سرفصل:
 

 اوقات زیارت .1

 احکام زیارت .2

 نيابت در زیارت .3

 نماز زیارت .4

 نماز تحيت مساجد .5

 

 منابع:
 

 ر رساله آموزشی

 ر احکام دین
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 جلسه دوم

 )مکه(

 دقيقه 5: مدت     ........ موضوع:

 

 سرفصل:
 

 ت،نماز )قصر و اتمام، استداره، اتصال صفوف، نماز اهل سرن .1

 نماز جماعت و اهميت آن(

 وضو با آب زمزم و شرب .2

 

 

 

 

 منابع:
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 جلسه سوم 

 )مکه(

 دقيقه 5: مدت     ........ موضوع:

 

 سرفصل:
 

 لقطه .1

 احکام مسجد .2

 مستحبات )نماز، قرآن( .3

 نماز قضا .4

 حرمت کشيدن نخ پرده کعبه .5

 بيرون نبردن اشياء داخل مسجدالحرام و مسجدالنبی )قرآن( .6

 

 منابع:
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 هارم جلسه چ

 )مکه(

 دقيقه 5: مدت     ........ موضوع:

 

 سرفصل:
 

 نماز در مشاعر .1

 برداشتن سنگ از مشاعر .2

 

 

 

 

 منابع:
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 فصل چهارم:

 های زندگیو مهارتاخلاق و آداب 
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 جلسه اول / مدینه

 دقيقه 10: مدت .............. موضوع:

 

 سرفصل:
 

 آداب حضور از دیدگاه اوليای الهی .1

 ر سفر حجادب حضور د .2

 ادب حضور در مکه مکرمه .3

 گذشت و خيرخواهی .4

 

 

 

 منابع:
 

 ر درسنامه آداب سفر حج

 ر اخلاق و آداب در حج و زیارت
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 جلسه دوم / مدینه

 دقيقه 10: مدت  آداب معاشرت در سفر  موضوع:

 

 سرفصل:
 

 پرهيز از مجادله .1

 پرهيز از سخن چينی .2

 عفو و پذیرش عذر .3

 جویی و تمسخرپرهيز از عيب .4

 يا و عفت در سفرح .5

 

 

 منابع:
 

 ر درسنامه آداب سفر حج

 ر اخلاق و آداب در حج و زیارت
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 جلسه سوم/ مکه

 دقيقه 10 مدت:  (1چگونه حاجی بمانيم ) موضوع:

 

 سرفصل:

 مراقبت از انجام واجبات و ترک محرمات .1

 اهميت دادن به نوافل .2

 شرکت در نمازهای جماعت و اقامه نماز اول وقت .3

 کریمانس با قرآن  .4

 ذکر مداوم .5

 دعا و نيابت برای دیگران .6

 منابع:
 

 ر درسنامه آداب سفر حج

 ر اخلاق و آداب در حج و زیارت
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 جلسه چهارم/ مکه

 دقيقه 10مدت:   (2چگونه حاجی بمانيم  ) موضوع:

 

 سرفصل:
 

 هایادکردن عهدها و پيمان .1

 توبه .2

 طلب آمرزش گناهان .3

4.  

 

 

 منابع:
 

 ر درسنامه آداب سفر حج

 ق و آداب در حج و زیارتر اخلا
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 جلسه پنجم/ مکه 

 دقيقه 15 مدت:  دستاوردهای اخلاقی حج موضوع:

 

 سرفصل:
 

 توجه به مکارم اخلاقی .1

 خوش اخلاقی .2

 تواضع و فروتنی .3

 آداب حضور در مشاعر .4

 

 

 منابع:
 

 ر درسنامه آداب سفر حج

 ر اخلاق و آداب در حج و زیارت
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 جلسه ششم

 دقيقه 15 مدت:  آداب حجها و اغتنام فرصت موضوع:

 

 سرفصل:
 

 هدیه و سوغات سفر حج .1

 وداع با حرمين .2

 رعایت اخلاق در خانواده .3

 

 

 منابع:
 

 ر درسنامه آداب سفر حج

 ر اخلاق و آداب در حج و زیارت
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 فصل پنجم:
 اسرار و معارف حج
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 جلسه اول

 دقيقه 10 مدت:    اسرار طواف  موضوع:

 

 سرفصل:
 

 محوری( اسرار طواف )خدا .1

 چهار رکن کعبه و ارکان وجودی انسان کامل .2

 راز عدد هفت در اشواط طواف و... .3

 اسرار نماز طواف .4

 سر نماز طواف خلم مقام ابراهيم .5

 

 منابع:
 

 نامه اسرار و معارف حجدرآمدی بر فرهنگر درسنامه پيش

 ر درسنامه اسرار حج
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 جلسه دوم

 دقيقه 5 مدت:   اسرار سعی و تقصر موضوع:

 

 صل:سرف
 

 صفا و مروه از شعائر الهی .1

 بزرگداشت شعائر .2

 سعی بين صفا و مروه و تردد ميان خوف و رجاء .3

 راز هروله و احساس ذلت در برابر خداوند .4

شررعار بنرردگی و رقيّررت، قطررع تعلقررات و )اسرررار تقصررير و حلررق  .5

 رّسرها، پالایش عيوب و رذایل، تواضع و فروتنی، ولایت وابستگی

 شانه امنيت و نجات(باطنی حلق و تقصير، ن

 منابع:
 

 نامه اسرار و معارف حجدرآمدی بر فرهنگر درسنامه پيش

  ر درسنامه اسرار حج

  



  های آموزشیعناوین و سرفصل      136

 

 جلسه سوم

 دقيقه 15 مدت:    اسرار عرفات موضوع:

 

 سرفصل:
 

 سر عرفه .1

 عرفه و ولایت .2

 دعا و نيایش در عرفه و راز کمال آدمی .3

 

 

 منابع:
 

 اسرار و معارف حج نامهدرآمدی بر فرهنگر درسنامه پيش

 ر درسنامه اسرار حج
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 جلسه چهارم

 دقيقه 10 مدت:   اسرار مشعر الحرام موضوع:

 

 سرفصل:
 

 سر مشعر الحرام .1

 دعا و نيایش در مشعر الحرام .2

اسرار آداب و اعمال )جمع آوری سنگ ریرزه، نيرت وقروف  .3

 و...(

 

 منابع:
 

 نامه اسرار و معارف حجدرآمدی بر فرهنگر درسنامه پيش

 ر درسنامه اسرار حج
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 جلسه پنجم

 دقيقه 10 مدت:   اسرار اعمال در منا موضوع:
 

 سرفصل:

 
ی حيروان سرّ قربانی )تقرب و تقوا، تجلی ایثار و تسليم، ذبح مقرام .1

، 7و اسرماعيل 7و کشتن هوای نفسرانی، یراد کرردن ابرراهيم
 بزرگداشت شعائر الهی، دوری از طمع و حرص(

مسانی مردم، سررزمين ذکرر، تولردی اسرار منا )هماهنگی و ه .2
 ها(نو، سرزمين آرزوها، طلب آمرزش، فرصت برای خواستن

 اسرار رمی جمرات )مبارزه با شرياطين درونری و بيرونری، سرر .3
 طهارت در  رمی، توجه به عظمت خداوند و ضعم شيطان(

 

 منابع:
 نامه اسرار و معارف حجدرآمدی بر فرهنگر درسنامه پيش
 حج رر درسنامه اسرا

  



  های آموزشیعناوین وسر فصل   139

 

 جلسه ششم

 دقيقه 15 مدت:   اسرار نفر موضوع:
 

 سرفصل:

 
 اسرار نفر )کوچ از منا روز دوازدهم( .1

 اسرار طواف نساء و نماز آن .2

 کمال حج )لقاء با امام( .3

 

 منابع:
 نامه اسرار و معارف حجدرآمدی بر فرهنگر درسنامه پيش

 حج ر درسنامه اسرار
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 فصل ششم:
 یمسائل سیاسی و اجتماع

 
 

  

 



  های آموزشیعناوین وسر فصل   141

 

 جلسه اول

 دقيقه 10 مدت:   برائت از مشرکين موضوع:

 

 سرفصل:
 

 مبانی و ضرورت )برائت در قرآن و سيره معصومان)ع(( .1

و مقررام معظررم  )ره(برائررت از مشرررکين از نگرراه حضرررت امررام .2

 رهبری

 منابع:
 

 ر مبانی دینی و سياسی برائت از مشرکين

 ر حج در اندیشه اسلامی

 ر صحيفه حج 
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 جلسه دوم 

 دقيقه 10 مدت:    اخوت اسلامی موضوع:

 

 سرفصل:
 

 ضرورت و نيازها .1

 همگرایی و تقریب .2

گرایی و ها، قرومگرایی، تعصبها و عوامل تفرقه )فرقهآسيب .3

 گرایان(ملی

 

 
 

 منابع:
 

 ر مبانی دینی و سياسی برائت از مشرکين

 ر ابعاد سياسی و اجتماعی حج

 ر حج در اندیشه اسلامی
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 فصل هفتم:
 مناسك حج
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 جلسه اول 

 دقيقه 10: مدت    احکام احرام موضوع:

 

 سرفصل:
 

 احرام در مسجد شجره .1

 واجبات و محرمات احرام .2

 سنت ها و مستحبات احرام .3

 محرم شدن زنان معذور .4

 احرام با نذر .5

 تلبيه .6

 

 

 منابع:
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 جلسه دوم 

 دقيقه 15: مدت    عمره تمتع موضوع:

 

 سرفصل:
 

 طواف  .1

 نماز طواف .2

 سعی .3

 قصيرت .4

 عمره تمتع نایبين )احرام، طواف، نيت( .5

 

 منابع:
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  سومجلسه 

 (مکه)

 دقيقه 15: مدت     ........ موضوع:

 

 سرفصل:
 

 محرمات بين عمره تمتع و حج تمتع .1

 طواف مستحبی و نيابتی .2

 جمع آوری سنگ ریزه برای رمی جمرات در مکه .3

 

 

 

 منابع:
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  چهارمجلسه 

 )مکه(

 دقيقه 15: مدت    ویژه بانوان موضوع:

 

 سرفصل:
 

 جمع آوری سنگ ریزه برای رمی جمرات در مکه .1

 احرام بانوان معذور در مکه مکرمه .2

 وقوف در مشاعر )اختياری و اضطراری( .3

 طهارت بانوان معذور در اعمال مشاعر .4

 رمی شبانه )شب دهم( .5

 نيابت شبانه بانوان )رمی جمره عقبه( .6
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 پنجمجلسه 

 )مکه(

 دقيقه 15: تمد     ........ موضوع:

 

 سرفصل:
 

 اعمال حج تمتع  .1

 احرام در مکه .2

 محرمات احرام حج تمتع .3

 استظلال در مشاعر .4

 وقوف در عرفات )زمان، مکان و شرایط( .5

 

 

 

 منابع:
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 ششمجلسه 
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